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Introduccion

Desatento, inquieto, hiperactivo, emocionalmente
sensible, compulsivo, charlatan, disperso; todos alguna
vez hemos sido etiquetados por demostrar algunas de
estas emociones; sin embargo, nadie se detiene a pensar
que dichas emociones juntas son las caracteristicas que
presenta una persona con Trastorno por Déficit de Aten-
ciéon e Hiperactividad (TDAH).

Es por eso que nos tomamos un momento para ver
con otros ojos cédmo es posible que una persona, espe-
cialmente un nifo, pueda desarrollar sus capacidades
con un trastorno de esta magnitud.

Segun el "Manual Diagnéstico y Estadistico de los Tras-
tornos Mentales" establecido por la Asociacion Estadouni-
dense de Psiquiatria, el TDAH es un sindrome conductual
caracterizado por la distraccién leve, moderada o grave,
inquietud motora, inestabilidad emocional y conductas
impulsivas en el peor de los casos. Para empezar este
proyecto es indispensable recabar informacién de ante-
mano y sin duda hay que destacar que nunca esté todo
dicho cuando se trata de un trastorno que afecta a 2 de
cada 5 nifos en el mundo.

Lo que se busca lograr con este proyecto es mejorar el
aprendizaje en el drea de matematicas de un nifio/a que
lo padezca, debido a que hoy en dia las estrategias uti-
lizadas por el docente y los materiales educativos no
adaptados para la ensefianza hacen que el nifio siga sin
prestar atencion porque esa caracteristica es parte de si
mismo; del trastorno con el que convive él y las personas
a su alrededor.

Es cierto que nuestro pais apoya la inclusién, pero
existen muchos puntos que desarrollar para que el pro-
yecto de un“Paraguay Inclusivo’, realmente esté comple-
to, y en esa lista de quehaceres se apunta: responder a la
problematica de la inexistencia de materiales educativos
acordes para brindar una educacién adaptada a los ni-
fos/as con TDAH, y mientras esto permanezca asi el nifo
no aprenderd en la manera que debe y puede hacerlo.

El presente informe explica el proyecto didactico
MATEJUKA teniendo en cuenta cuatro etapas: la etapa
de investigacién de escritorio y campo que fueron los
conocimientos previos adquiridos para poder avanzar
a la etapa de definicién del problema, ya mencionado
anteriormente; la etapa de ideacién, en donde fueron
aplicados los conocimientos de disefio, para elaboracién
de la propuesta didactica que finalmente es analizada en
la etapa de experimentacion.

En la etapa de investigacion de campo se realizé un
contacto con la poblacién de estudio, a través de una
comparacion entre dos Instituciones Educativas, el Cen-
tro Educativo Liceo Cervantes (Institucién Privada), con
enfoque educativo inclusivo y, por otro lado la Escuela
Basica N° 408 Amado Bittar (Institucion Educativa Pu-
blica) de la ciudad de Itaugud, se pudo definir variables
demogréficas y psicogréficas del nifio que padece TDAH,
que posteriormente sirvieron para definir caracteristicas
basicas para proyectar la propuesta gréfica didactica.






Tema

Apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje en el drea de
Matemadticas para un nifo/a de Tercer Grado, en la edad de
8 a 9 anos, con TDAH diagnosticado, empleando estrategias
de comunicacion grafica.

Titulo

Apoyo al proceso de enseflanza-aprendizaje de Matemati-
cas orientado a nifios/as del Tercer Grado de la E.E.B con Tras-
tornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) diag-
nosticado, empleando estrategias de comunicacion gréfica.

Objetivo General

Desarrollar materiales graficos editoriales que apoyen el
proceso de ensefianza-aprendizaje en clases de Matematicas
en donde se encuentren integrados nifios/as de 8 a 9 afios de
edad con Trastorno por Déficit de Atencién o Hiperactividad
diagnosticado o que presenten sus caracteristicas.

Edith Pamela Lépez Benitez. Trabajo Final de Grado 8



Objetivos Especificos

Investigacion

Recabar informacion sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) a través de una investigacion de escritorio con el fin de conceptualizar el

1 trastorno, saber sobre sus origenes, las clasificaciones y caracteristicas de cada nivel
de hiperactividad conocidos.

vestigacion de campo para definir variables demogréficas y psicograficas de la po-

2 Conocer caracteristicas socio-demograficas de nifilos con TDAH a través de una in-
blacion de estudio.

Determinar el entorno familiar de nifos con TDAH a través de una comparacion de
entornos entre niiios/as que asisten a una escuela privada respecto a nifios/as que

3 asisten a una escuela publica a fin de establecer el perfil de los padres y determinar
cuan influyente es el entorno familiar en la Educacién de los nifios.

Comparar a partir de Entrevistas el manejo de una Institucion Educativa Privada y el
de una Institucion Educativa Publica al momento de trabajar con nifios con TDAH en

4 el area de Matematicas, a modo de definir qué estrategias de ensefianza - aprendiza-
je se utilizan en ambos ambientes, establecer perfiles de los actores que interactian
con el niflo y comparar materiales educativos utilizados.

Recopilarinformacién acerca de materiales educativos creados y/ o utilizados para la en-
sefianza en niiios con TDAH a nivel nacional e internacional en el area de Matematicas.

Edith Pamela Lépez Benitez. Trabajo Final de Grado 9



Pregunta Inicial

La pregunta mas importante que un disefador se
hace tiene que ver con la manera en la que él puede in-
tervenir dentro de la situacién de un problema con el fin
de mejorarlo. Entonces para el presente proyecto la pre-
gunta que orientard la investigacion, hasta llegar a una
solucion es:

{Cémo puede el Disefio Grafico apoyar el proceso de
ensefanza-aprendizaje de Matematicas en los nifios/as
que padecen Trastornos por Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad?

Preguntas Secundarias

1.En una institucion educativa ;qué tipos de es-
trategias se utilizan para la ensefianza-aprendizaje de los
ninos con TDAH?

2. ;Qué clase de estimulos debe recibir un nifo
con TDAH para poder afianzar correctamente el conoci-
miento escolar?

3. jCudles son las caracteristicas ideales que
debe tener un material educativo enfocado a nifios con
TDAH diagnosticado?

4. ;Qué actividades didacticas del drea de Mate-
maticas son recomendadas para un nifio/a con TDAH?

Problematica

El trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
es uno de los trastornos mas diagnosticados por los pro-
fesionales médicos, sin mencionar los casos que no se
encuentran registrados, afecta mayoritariamente a ninos
(varones). La principal caracteristica de este trastorno
son los periodos de atencién breve, moderada o grave
que los nifos tienen en ciertas situaciones, todo esto
combinado con la inquietud motora; en pocas palabras
es un trastorno biolégico en el que intervienen tanto fac-
tores genéticos como ambientales, que se diagnostican
en la infancia, aunque puede persistir en la vida adulta y
que se caracteriza por presentar sintomas de hiperactivi-
dad: movimiento continuo y superior a lo esperado para
la edad y desarrollo del nifio, dificultades de atencién e
impulsividad (acttian sin pensar).

Desde el punto de vista del Disefo Grafico, el pro-
blema principal es la escasez de materiales visuales/
didacticos que sean adaptados para la ensefianza a
estos ninos/as que padecen el mencionado trastorno;
una necesidad que requieren tanto los nifnos como los
docentes, si hablamos de un salén de clases en cualquier
Institucion Educativa; una necesidad para los padres,
si hablamos de un ambiente familiar que acomparie el
aprendizaje desde la casa.

El nifo con TDAH necesita encontrar la manera de de-
sarrollarse en una sociedad que sepa aceptar y tenga los
recursos para afrontar la situacién por la que ellos atra-

Edith Pamela Lépez Benitez. Trabajo Final de Grado

viesan. La falta de atencion es un problema con el que
un niflo con este trastorno tiene que lidiar, y que, en las
instituciones se encuentren con materiales educativos
que no son aptos para ayudarlo, agrava la situacion.

Otro punto importante dentro del problema, es la me-
todologia utilizada por el docente para impartir conoci-
mientos, esto ya sea por falta de capacitacién o simple
desinterés por parte del mismo; estos problemas con-
juntamente colaboran en las tasas de fracaso escolar que
puede llegar a tener un nifo.

Un problema vinculado pero no abordado es el diag-
noéstico de TDAH en las Escuelas Publicas, ya que en mu-
chas Instituciones Educativas no existe un profesional
en psicologia o un psicopedagogo que, con ayuda del
docente pueda guiar a los nifios e informar a los padres
en caso que sus hijos tuviesen algun problema de apren-
dizaje. Al no contar con el apoyo de estos profesionales
se hace dificil que el niflo reciba un diagnoéstico y una
adecuacion curricular apropiada a su capacidad.

Ante lo expuesto anteriormente podemos concluir
que el problema a abordar es la escasez de materiales
educativos idéneos, y la metodologia utilizada en el
proceso de ensefanza - aprendizaje dentro de las Ins-
tituciones Educativas, no permiten que los nifios que
presentan TDAH afiancen conocimientos; y por ende
no logren correctamente su aprendizaje principalmen-
te en el area de Mateméticas.
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Mapas Mentales del Problema

Diagnésticado en

sedivide en

TDAH en la Escuela

su

No hay diagnésticos de nifos Hay diagndstico de dos nifnos
con TDAH con TDAH leve

Edith Pamela Lépez Benitez. Trabajo Final de Grado 11



Metodologia

Dentro de todo proceso metodolégico, no puede fal-
tar un estudio minucioso del tema a investigar, analizar
cada dato importante, para posteriormente, ya con los
conocimientos puestos, se pueda plasmar de manera
correcta la ideay los objetivos de la investigacion.

Como enfoque principal, se busca apoyar el proceso
de ensenanza- aprendizaje en nifios/as del Tercer grado
de la E.E.B con Trastorno por Déficit de Atencién e Hipe-
ractividad en la edad de 8 a 9 afos dentro de una Institu-
cién Educativa en el drea de Matematicas.

La estructura de metodoldgica, esta basada en los si-
guientes puntos:

1. Investigacion de Escritorio y Recopilacion
de Datos: Es la informacién de tipo documental o biblio-
gréfica que se obtiene desde el escritorio (ya sea a través
de la PC, Internet, teléfono, directorios, periddicos, etc.).

Datos obtenidos: Concepto, clasificacién y caracteristicas
del TDAH. Estimulos y tratamientos que pueden recibir nifios
con este trastorno en etapa escolar, drea de Matemaditicas.

2. Trabajo de Campo: Este tipo de investigacién
proporciona informacién mas exacta, un alto grado de
confiabilidad y por ende un bajo margen de error; esto
a través de la observacién, conversacion, entrevistas, en-
cuestas, y sus historias de vida.

Datos obtenidos: perfil del nifio con TDAH en las Escue-
las, rol de los paderes, perfil de los actores (docente y psico-
logo), caracteristicas de materiales educativos utilizados.

3. Conclusion de la Fase Investigativa: Aqui lo
que se busca es, unir los datos obtenidos durante la re-
coleccion de informacion, tanto en la investigacién de
escritorio, como en la de campo, para formular posibles
ideas o estrategias de disefo (primeras ideas en borra-
dor); y de esta forma sea posible diagnosticar las nece-
sidades y los problemas marcados, con el propésito de
aplicar los conocimientos a fines practicos.

4. Definicion del problema y objetivos.

Problematica: La escasez de materiales educativos id6-
neos, y la metodologia utilizada en el proceso de enserian-
za - aprendizaje dentro de las Instituciones Educativas, no
permiten que los nifios que presentan TDAH afiancen co-
nocimientos; y por ende no logren correctamente su apren-
dizaje principalmente en el drea de Matemadticas.
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Objetivo General: Desarrollar materiales grdficos edi-
toriales que apoyen el proceso de ensefianza-aprendizaje
en clases de Matemadticas en donde se encuentren integra-
dos nifios/as de 8 a 9 afios de edad con Trastorno por Déficit
de Atencidn o Hiperactividad diagnosticado o que presen-
ten sus caracteristicas.

5. Bocetos de Posibles Soluciones: Empiezan a
lanzarse ideas a través de la técnica del Brainstorming,
gue posteriormente van cerrandose hasta convertirse en
una propuesta de solucién final.

6. Solucion: Se realiza un enriquecimiento del mar-
co tedrico, que da paso a la elaboracion de un mapa
mental de la solucién, la elaboracién de los resultados y
metas junto con el cronograma de actividades.

Propuesta obtenida: Un kit diddctico de apoyo escolar
que cumpla con las caracteristicas necesarias para que un
nino con TDAH pueda afianzar conocimientos en el drea de
Matemadticas.

7. Ejecucion

Con este proyecto se puede contribuir desde el Di-
sefo Grafico a la Educacion de Niflos/as que poseen el
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad diag-
nosticado, empezando con el drea de Matematicas.

Se espera que dicho Kit pueda ser proveido por el
MEC a todas las Instituciones Publicas como un Mate-
rial de Apoyo para todo nifio/a que tenga un déficit de
aprendizaje en 4reas basicas de Matematicas.

Metodologia TAPE

La metodologia del Tapé fue utilizada para definir las
variables principales que intervienen en la problematica
establecida, dichas variables son Edad, Padres, Docentes,
el MEC, el Disefio Gréfico y la Comunicacién Visual; va-
riables que posteriormente son analizadas en las inves-
tigaciones realizadas y que finalmente contribuyen a la
busqueda de la solucién (véase Metodologia de Tape en
Anexo, pdg. 97 y siguientes).
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Metodologia

Herramientas de Recoleccion de Datos

A través de herramientas de recoleccion de datos
como la observacion, la encuesta, y la entrevista se logré
una investigacién completa, que a su vez cumple con los
objetivos propuestos en este proyecto.

1. Observacion:

Conocer la situacion actual del publico objetivo del
proyecto con respecto a la problemética, para compren-
der sus dificultades y necesidades. Presenciar el desarro-
llo de clases y la dindmica de ensefianza aplicada por el
docente asi como los materiales didacticos disponibles 'y
el entorno donde se lleva a cabo el proceso de ensefan-
za-aprendizaje.

2. Encuesta:

Conocer la percepcién que tiene el publico objetivo
del proyecto sobre el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje, los materiales didécticos disponibles, la didactica
educativa e informaciones generales sobre estos. (véase
Cuestionario de Encuesta en Anexo, pdg. 93)

3. Entrevista al Docente:

Conocer la situacion actual con respecto a la proble-
matica en los siguientes puntos: el proceso de ensenan-
za-aprendizaje, materiales didacticos disponibles, conte-
nidos de Matemadticas para niflos del tercer grado de la
educacion escolar basica, el niflo en el entorno de ense-
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Aanza-aprendizaje, etc. (véase Cuestionario de Entrevista
en Anexo, Pdg. 94y 95)
4. Entrevista al Profesional en Psicologia:

Confeccionar con el profesional en psicologia/peda-
gogia un perfil del publico objetivo. Conocer las reco-
mendaciones a tener en cuenta para el desarrollo de
materiales y actividades didacticas. (véase Cuestionario
de Entrevista en Anexo, pdg. 96)

5. Relevamiento Fotogrdfico:

Registrar fotograficamente el proceso de ensefan-
za-aprendizaje, los materiales didacticos disponibles
para su posterior analisis desde la perspectiva del disefo
grafico al igual que el entorno en el cual se desarrolla
dicha actividad educativa, entre otros detalles que con-
tribuyan al trabajo de investigacién de campo.

6. Acceso a Examenes/Tareas:

Obtener una referencia sobre el desenvolvimiento

y resultados obtenidos (calificaciones) por nifios con
TDAH, en actividades de evaluaciéon con relaciéon a con-
tenidos de Matematicas.
7. Taller para comprobar el nivel de aprendizaje:
Establecer una estadistica mas especifica dentro de la
muestra de investigacion sobre el nivel de aprendizaje
con relacién a contenidos de Matematicas para nifos
con TDAH, los cuales arrojarian resultados que contribu-
yan al planteamiento de posibles soluciones.
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Cronograma de Estudio

Cronograma de Investigacion en las Instituciones Educativas

LUGARES:

INSTITUCION PRIVADA - Centro Educativo Li-
ceo Cervantes - Nifios del Tercer Grado - Turno Mafana
- CIUDAD DE ASUNCION

INSTITUCION PUBLICA - Escuela Bdsica N° 408
“Amado Bittar” - Nifios del Tercer Grado - Turno Tarde -
CIUDAD DE ITAUGUA.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

INICIO:

Lunes, 3 de octubre, 2016.
FIN:

Viernes, 28 de octubre, 2016.

*Los dias y horarios del trabajo de investigacion fueron regulados por la Institucién Educativa dependiendo del dia
de clases de la materia de Matematicas y la disponibilidad de tiempo tanto del docente como del profesional en

psicologia/pedagogia.

Edith Pamela Lépez Benitez. Trabajo Final de Grado
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Variables

Fichas de Variables.

/.

Ninos con TDAH \

El trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad
(TDAH) es uno de los trastornos
mas comunes en la nifiez y
puede continuar hasta la
adolescenciay la edad adulta.
Los sintomas incluyen dificultad para
concentrarse y prestar atencion, dificultad
para controlar la conducta e hiperactividad
(actividad excesiva).

1

Atributo:Ninos de 8 a 9 anos. Hiperactivos
y/o con Déficit de atencién. Asisten ala
Escuela Publica y/o privada.

Observacion. Encuesta

/
N

Padre y madre, o encargado de
una persona . Familia: Grupo de
personas formado por una
pareja (normalmente unida por
lazos legales o religiosos), que
convive y tiene un proyecto de
vida en comun, y sus hijos,
cuando los tienen. Variable Dependiente y
Cualitativa

Padres o Tutores

DA
oz

Atributo: Padre, madre o tutor de un nifo
con TDAH diagnosticado o no.

Encuesta

/. N

Edad de los Nifios

Tiempo que ha vivido una
persona u otro ser vivo
contando desde su nacimiento.
En los nifios la edad juega un
papel importante debido a que
el TDAH es mayormente
diagnosticado a los 7 aios de edad, y
puede llegar a perdurar en la adolescencia
y en la adultez. Esta variable es influyente
tanto en la educacién, como en el
comportamiento en el hogar.

2

Atributo: Desde los 7 afos de edad el nifio
es mayormente diagnosticado con TDAH.

Invest. de Escritorio. Observacion

AN /
2o N

5

Entorno Familiar

Cuando hablamos de entorno
familiar nos referimos a aquellas
personas que conviven entre si,
unidas por un vinculo biolégico
o adoptivo que creé entre ellas
una comunidad de afectoy
proteccién mutuos. Muchas
veces el origen del comportamiento de
nuestros ninos se encuentran marcadas
por situaciones o vivencias dentro de sus
hogares, de ahi la importancia del entorno
familiar y su analisis. Variable Cualitativa

Atributo: Entorno de un nifio con TDAH
diagnosticado o no.

Invest. de Escritorio. Encuesta

N /
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N

Capacitacion

Accion de capacitar. Capacitar:
Hacer que una persona o una
cosa sea apta o capaz para
determinada cosa. Esta variable
busca enfocarse en los docentes,
padres y los nifios, para que
puedan estar aptos para sus
respectivos deberes. Variable Dependiente
y Cualitativa.

W\
e

Atributo: Docentes capacitados para
trabajar con nifos que padecen TDAH en
escuela privadas y/ o publicas.

Observacién

/
N

Un docente es aquel individuo
que se dedica a ensefiar o
que realiza acciones
referentes a la ensefianza. La
palabra deriva del término
latino docens, que a su vez
procede de docére (traducido
al espafiol  como
"ensefiar"). En el lenguaje cotidiano, el
concepto suele utilizarse como sinénimo
de profesor o maestro, aunque su
significado no es exactamente igual.
Variable Dependiente y Cualitativa

N\ £

Docentes

6

Atributo:Docentes capacitados para la
ensefianza a nifios con TDAH.

Entrevista

A /
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Variables

Fichas de Variables.

/.

7

N

Psicopedagogo

Es el profesional en
psicopedagogia.
Psicopedagogia: es la rama de la
psicologia que se encarga de los
fenémenos de orden
psicoldgico para llegar a una
formulacién més adecuada de
los métodos didacticos y pedagdgicos.
procesos cotidianos del aprendizaje. En
otras palabras, es la ciencia que permite
estudiar a la personay su entorno en las
distintas etapas de aprendizaje que abarca
su vida. Variable Dependiente y Cualitativa
Atributo: Profesional con conocimientos
sobre el comportamiento y caracteristicas
de nifios con TDAH.

Entrevista

N /

/. Institucion Educativ}
Escuela es el nombre genérico
de cualquier centro docente,

8 centro de ensefianza, centro
educativo, colegio, institucion
educativa o centro de
participacion; es decir, toda
institucion que imparta

educacion o ensefanza. Variable

Dependiente y Cualitativa

Atributo: Se trabajaran en las siguiente
Instituciones: Centro Educativo Eliseo
Cervantes (Escuela Privada Inclusiva) y la
Escuela Basica N° 408 Amado Bittar
(Escuela Publica).

Observacion.

/

N

4 Materiales Educativos
Los materiales educativos son
componentes de calidad, son
elementos concretos fisicos
que portan mensajes
educativos. El docente debe
usarlos en el aprendizaje de
sus alumnos para desarrollar

estrategias cognocitivas, enriquecer la

experiencia sensorial, facilitar el desarrollo,
adquisicion y fijacion del aprendizaje.

Variable Dependiente y Cualitativa.

10

Atributo: Material educativo utilizado
actualmente para la ensenanza. Y Material
Educativo acorde para nifios con TDAH.

Invest. de Escritorio. Observacion

N /

AN

Contenido Escolar

Se refiere a los contenido que
debe ser desarrollado en una
institucion educativa, los
conocimientos importantes
para el desarrollo educativo
de un nifo/a, que genere
valor dentro de la sociedad.
Estos conocimientos son definidos por el
Ministerio de Educacion y Cultura. Variable
Dependiente y Cualitativa.

N

11

Atributo: Contenido escolar del tercer
grado de acuerdo a la malla curricular en el
area de Matematicas.

Observacion. Invest. de Escritorio

N /
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AN

Curso o Grado

El término curso deriva del
vocablo latino cursus, que
puede traducirse al espanol
como "carrera". Se trata de una
palabra que hace referencia al
periodo de tiempo establecido
de forma anual para el dictado
de clases en una institucion educativa.
Variable Cuantitativa.

LY \
eze

Atributo: El curso o grado con el que se va
a trabajar es el Tercero, tanto en la
Institucion Educativa Privada, como en la
Publica.

Observacion

)/

Metodologia de Clases

Las estrategias de clases, son
el conjunto de actividades,
técnicas y medios que se
planifican de acuerdo con las
necesidades del estudiante a
los cuales van dirigidas, los
objetivos que persigueny la
naturaleza de las areas y
cursos, todo esto con la finalidad de hacer
mas efectivo el proceso de aprendizaje.
Variable Dependiente y Cualitativa.

AN
/

12

>/

Atributo: Metodologia aplicada por el
docente durante la explicacion del
contenido escolar, especificamente en
Matematicas. Metodologias utilizadas y
recomendadas.

Invest. de Escritorio. Observacion

N /
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Variables

Fichas de Variables.

MEC N

El Ministerio de Educacion y

Cultura, conocida por la sigla
1 ‘ MEC, es un organismo oficial

que se encarga de gestionar

las tareas administrativas

relacionadas con la
educacion y normalmente
también de la cultura. Variable
Dependiente y Cualitativa.

Atributo: Encargado de brindar el
contenido de clases, de establecer normas
y reglamentos para las Escuelasy en
especial si son inclusivas.

Invest. de Escritorio

/

Comunicacion Visual

N
p

Medio de expresion, es decir,
transmite mensajes visuales.
Podriamos entender por
lenguaje visual, al conjunto de
principios que rigen las
imégenes. Variable
Dependiente y Cualitativa.

16

Atributo: Colores, ilustraciones, y
tipografia y todo lenguaje visual que
pueda ser acorde para un nifio de tercer
grado, teniendo en cuenta que padece
TDAH.

Observacién

/

14

N

Diseno Grdfico

Es una profesion cuya
actividad consiste en concebir,
organizar, proyectar y realizar
comunicaciones visuales,
producidas en general por
medios industriales y
destinadas a transmitir
mensajes especificos a grupos sociales y
con objetivos claros y determinados.
Variable Dependiente y Cualitativa

Atributo: Disefo gréfico enfocado en los

materiales didacticos utilizados para la
ensefianza a nifos con TDAH.

Observacién. Invest, de Escritorio

/

‘ Materiales Diddctia}
ser cualquier tipo de
dispositivo disefiado y
de facilitar un proceso de
ensefanza y aprendizaje. Variable

También denominados
1 5 ‘ auxiliares didacticos o
medios didacticos, pueden
elaborado con la intencién
Dependiente y Cualitativa.

Atributo: elementos que emplean los
docentes para facilitar y conducir el
aprendizaje de un niflo con TDAH, el
cual a su vez llevaria a que el nifio
realice juegos o actividades que
llamen su atencién.

Invest. de Escritorio. Observacion

AN /
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Mapa Mental de Variables

Variables de importancia en el proyecto.

fio
Curso

Edad

/ del ni
0 Grado
Nifio/a /

Capnjcitacién

Docente

s

gias
de ‘Cla\ses

Psicope-

Metodolo
dagogo

Contenico
Escolar

Material
Educativo
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Justificacion

La educacién inclusiva en la sociedad paraguaya ha
tomado mucha importancia; desde su implementacion
en nuestro pais se ha buscado la forma de mejorar los
métodos y materiales para la enseflanza abordando
cada tipo de discapacidad, es por eso que se tomo este
tema como desafio y encontrar la forma en la que el Di-
seflo Gréfico puede contribuir en la inclusiéon educativa
de los ninos. El TDAH, afecta a 3 de cada 5 nifios en el
mundo segun la OMS. Mediante un estudio realizado
en el ano 2015 por la Agencia de Cooperacion Japonesa
(JICA), se estima que el 20% de la poblacion paraguaya
tiene alguna discapacidad, y en algunos departamentos
del pais donde se realizé el estudio, solamente el 2,5 de
la poblacién esta recibiendo servicios. Es importante
destacar que de entre todas las discapacidades, el TDAH,
y el Autismo son los mayormente diagnosticados. Otro
punto importante es la edad, nifos de 8 a 9 aios; edad
seleccionada porque segun investigaciones realizadas,
si un nifo es diagnosticado con TDAH es entre los 7y 9
anos; segun indican profesionales del area el nifo diag-

Edith Pamela Lépez Benitez. Trabajo Final de Grado

nosticado absorbe todo lo que hay a su alrededor como
si fuera una esponja y es el momento indicado para po-
der exponer los conocimientos que debe adquirir de
manera atractiva hacia él.

Para terminar, se decide trabajar con nifos que cursan
el Tercer Grado, especificamente el drea de Matematicas
porque el nino con TDAH presenta grandes dificultades
a la hora de encarar tareas de indole cientifico-tecnolé-
gica y debido al TDAH su aprendizaje se vuelve aiin mas
dificil por su incapacidad para el procesamiento global
de la informacion, falta de flexibilidad cognitiva, estilo
de aprendizaje impulsivo y poco reflexivo; por otro lado
el contenido del Tercer Grado en Matematicas es una
bisagra en el desarrollo escolar y se encuentra presente
hasta en los grados superiores, las operaciones matema-
ticas basicas (suma, resta, multiplicacién y division) son
de gran importancia para el desarrollo escolar en el nifo
y si no aprenden bien el problema sera arrastrado a los
siguientes niveles.

19



Diagnostico

En la Escuela las Materias que les gusta

[ ]
Los padres | |
les llevan a |
la Escuela

Perfil del Nifio Utilizan Transporte Escolar o Le
con TDAH llevan sus padres

ESCUELA PRIVADA LICEO CERVANTES EScueLh PUsLIch  AADO BITTAR

El error se da

No Hay
En la Tabla de Multiplicar

Precision de los Resultados

Calificacion en Matemadticas

Colores Favoritos

Infografia comparativa que establece un Perfil del Nifo en las Instituciones Investigadas.
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Diagnostico

DIreReNcTa EN £L ENTORNO FAMILIR

1
[ 4 [ J 1
o0 = =n ! S
M |E‘§"‘c! |ﬂ§’c—!| I Bl
S= S= I == =
Entre 3 y 4 miembros Medio - Alto | Entre 3y 6 miembros Medio - Bajo
1
I -
. @X l k -
" =
f L foa
Profesion de los padres Poco tiempo libre Profesion de los padres Més tiempo libre

Perfil de
los Padres

o

ESCUELA PRIVADK  LICEQ CERVANTES ESCUeLA PisLTch  AMADO BITTAR

"Los padres observan como
sus hijos llevan cada materia,
mediante una planilla
mensual que el Colegio les
envia" - Profesora

"Los nifos llegan al grado
contando anécdotas

@ 4 familiares, experiencias en su
dia a dia con su familia. La
mayoria positivas" - Profesora

"Nosotros corregimos las tareas

para la casa al ingresar al aula, y

ellos ya tienen listos sus

cuadernitos para que les corrija"- @

Profesora Mg ,’g\.

"Si es que no hago la tarea con
mi hermano, la hago con mi
mama"- Fiorella, 8 afios

"Yo me voy caminando a casa
con mi hermano, en la salida"-
Alondra, 8 afnos.

"Son nifos responsables en
clase, pero las tareas que llevan
para la casa pocas veces las traen

hechas, esto ocurre con -
matematicas" - Profesora ».‘ B

"Suelo hacer mis tareas solo"-
Fabri, 8 anos.

"Por las tardes me quedo con Py
la nifera"- Hannah, 9 afos

»
»

TheLUENcras DeL Extorno Famzvz en ta Ebucacon

Infografia comparativa que establece un Perfil de los Padres del Nifio en las Instituciones Investigadas.
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Diagnostico

Escuech Proveon— Liceo Cervawes

MACIONALIDAD: pARAGUAYA

ANTIGUEDAD N 14 s

1Mo
CAPACITACION:

Trastornos de Déficit de Atencién e
Hiperactividad (2006)
Lecto-escritura (2009)
Capacitacion sobre nifios con
Capacidadees diferentes (Colegio
Cristo Rey 2005-2006)

NOMBRE: DiAMA ‘%

APELLIDO: PINANEZ DANIEL
TITULO DE: PROFESORA DE EEB

EDAD: 38 Afgs

ESTUDIG EN: UNIVERSIDAD CATGLICA

ANTIGUEDAD EN LA DOCENCIA:
15 A0S

{

Perfil de
los Profes

\

| 4

A

NOMBRE: BLANCA LILIAHA}

APELLIDO: VILLASBOA BOBADILLA

EDAD: 41 Affos

TITULO DE: PROFESORA DE EEB PACIOMALIDAD: pARAGA Y ‘
ESTUDIG ERY: MSTITUTO SUPERIOR DE ANTIGUEDAD i 14 sy
RILACURTEE 20 Afos CAPACITACION:
AHTIGUEDAD EN LA DOCENCIA: Capacitaciones brindads por el MEC
20 AﬁOS (Asistencia Obligatoria)

No tiene Capacitaciones
Particulares.

Escuech PdpLich Ampo BImig

Infografia comparativa que establece un Perfil del Docente en ambas Instituciones Investigadas.
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Diagnostico

Psicéloga del Centro Educativo
Liceo Cervantes Perfil del

Profesional

NOMBRE: ROSA
APELLIDO: MOREL

TITULO DE: PSICOLOGA

£STUDIG EM: UNVERSORD CATGUCA T —
Dt f\S\mUOH Psicologia Clinica.

Adecuacién Curricular (Familia,
Parejas, Niflo/a, Adolescente).

s Inclusién social.
Dificultades neuropatolégicas y de
aprendizaje.

Recomendaciones Brindadas

¢Cudl es la manera mds adecuada de trabajar, para que los niiios y los padres se veani nvolucrados en el ambito Educativo?
- A través del copiado. Los nifios llevan tareas para trabajar con los padres en sus casas.

Como profesional ;qué metodologia de ensefianza recomienda para que el nifio con TDAH pueda afianzar conocimientos,
especificamente en Matemdticas?

- Actividades que lo hagan sentir emocionado, en su mayoria les atrae los juegos, los colores,

actividades como recortar, pegar, contruir figuras geométricas en la clase o con la familia. Que ellos
construyan sus propias actividades y juegos.

Otros puntos a tener en cuenta:
-Hacer primero una adecuacién curricular (si el caso lo requiriera)
- Elaborar planes con respecto a su edad y nivel de capacidad
-Tener en cuenta digitos concretos, cubo, cilindro, tridngulo, etc

Infografia del Perfil del Profesional en Psicologia en el Centro Educativo Liceo Cervantes.
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Conclusion

A través de la investigacion se pudo ampliar ain mas
los conocimientos sobre el tema, dejando en claro el pa-
norama en cuanto al problema base se refiere.

Antes de realizar la investigaciéon se establecia como
problema la “Escasez de materiales educativos para ni-
Aos/as con TDAH en el drea de Matematicas”; después
de realizar la investigacion y tras haber comparado una
Escuela Privada y una Escuela Publica se llega a la con-
clusién de que, si bien la escasez de materiales existe,
sobre todo en la Escuela Publica, también existen otros
factores como el nivel socio-econémico de las familias
del tercer grado, y la falta de apoyo del MEC para que
ellos tengan acceso a un material que apoye el traba-
jo de los docentes en aula, y les sirva a los niflos en su
aprendizaje.

Al momento de la investigacion, la profesora de la Es-
cuela Publica se manejaba con productos de su propia
factoria, que son basicos para el desarrollo de los nifos,
haciendo que el nivel de complejidad en esos materiales
sea el minimo comparado con los de la Escuela Privada,
en donde “hay material educativo”y otros que la profe-
sora aprovecha. Esta diferencia se hace notar aun mas
al momento de comparar el rendimiento en ambas ins-
tituciones. En Matematicas, la Escuela Publica esta por
debajo, con calificaciones que oscilan entre 2y 3 (en su
mayoria), y 4 (algunos casos), calificaciones que muchas
veces no se reflejan durante el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

En pocas palabras lo que hace dificil que los nifios
afiancen mejor el contenido, ademas del trastorno, es
no contar con materiales adaptados, lo cual hace lento el
proceso de ensefianza, y que el nivel de aprendizaje sea
basico comparado con el de una Institucién Privada.

Edith Pamela Lépez Benitez. Trabajo Final de Grado

Entendido el problema, resta encontrar una estrategia que
ayude o apoye la labor del docente en la Escuela Publica, to-
mando como ejemplo el manejo de la Escuela Privada que
dicho a su vez, cuenta con un modelo inclusivo para nifios
con distintos trastornos.

Con este proyecto el disefiador puede generar un aporte a
la comunidad educativa, contribuyendo a la elaboracién de
materiales diddcticos y/o de apoyo adaptados a un usuario
con caracteristicas especiales cémo lo son los nifios/as con
TDAH y generar a su vez la busqueda, elaboracién y aplica-
ciones de mds y mejores materiales diddcticos que apoyen
al proceso de ensenanza-aprendizaje.
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TDAH, Sindrome Conductual

1.1. Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad'

1.1.1. Conceptos del TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad o cominmente conocido como TDAH, es un trastorno

de caracter neurobiolégico que se caracteriza por tres sintomas basicos:
« Déficit de atencion
« Impulsividad
« Hiperactividad motora y/o vocal

El déficit de atencion e hiperactividad es una condicién neurobioldgica que se manifiesta con disfunciones en el
comportamiento y distorsiones cognitivas. Se presenta generalmente en la poblacién infantil con una tendencia en-
tre el 5 al 8 % para los nifos en edad escolar (Montaiés, F. 2008), los varones siendo tres veces mas susceptibles a
presentar el trastorno que las nifas (Puentes-Rozo, P.J. et coll. 2008). Sin embargo, este dato varia dependiendo de la
metodologia utilizada para los estudios y la poblacién investigada (ver estudios epidemiolégicos por la OMS y por la
American Psychiatric Association).

EI TDAH es un desorden que no se observa Unicamente en los nifos. En personas adultas quienes sufren de TDAH,
es aproximadamente el 60% cuyos sintomas basicos como inatencién, impulsividad, irritabilidad, intolerancia y frus-
tracion habian tenido inicio antes de los siete aflos. Segun investigaciones espafiolas, en la etapa adulta, las manifes-
taciones propias se relacionan mds con problemas de concentracién, disminucion de la capacidad de memoria a corto
plazo, falta de organizacion, dificultades en la autodisciplina, baja autoestima, inquietud mental, frustracion, escasas
habilidades sociales (para establecer pareja y conservar un empleo), (Valdizan, J.R.; Izagueri-Gracia A.C. 2009), abuso
de sustancias téxicas, comportamientos delincuenciales, entre otros.

EI TDAH es un sindrome heterogéneo y de etiologia multifactorial, obviamente debido a las diferencias individua-
les en cada sexo, los procesos de socializacion y a los roles asignados (Piaget, Jean 1975) en cada una de las culturas.
También influyen el temprano acceso en el uso de nuevas tecnologias de telecomunicacién (televisién, videos juegos
e Internet, etc.) y el bombardeo de una gama variada de estimulos (acusticos, visuales, gestuales etc.), mas alla del
control es decir, sin una guia adecuado de parte de padres, tutores o maestros marca una diferencia significativa.

También es importante analizar que el TDAH es un trastorno del Sistema Nervioso Central por la tanto hay que
precisar que el 80% de los factores genéticos y bioldgicos (Wender, PH. 1971) estén relacionadas con la historia de
desarrollo cerebral (disminucién en la disponibilidad de neurotransmisores como la norepinefrina y la dopamina), his-
toria familiar y la predisposicién genética del trastorno en padres. Esta condicién es mas frecuente heredarse cuando
un padre o ambos han presentado una sintomatologia similar, etc., como al hecho de haber sido o no diagnosticados,
de haber recibido o no un tratamiento.

Otras variables que tienen cierta influencia son las relacionadas con los niveles nutricionales en los niflos en proce-
so de desarrollo y como estas afectan el equilibrio quimico cerebral.

Para finalizar es necesario mencionar las variables ambientales como los hogares ruidosos, altos niveles de estrés
en padres (variados desérdenes de ansiedad, dependencia al alcohol, problemas antisociales y desorden de personali-
dad, violencia intra-familiar entre otros) y educadores, escuelas con altas expectativas, las cuales ocasionan frustracion
en los logros.

1.1.2. Historia (Origen)”

Se puede tener la impresién que el déficit de atencién es de aparicion reciente, como si fuera el diagnostico de
moda. Aparece en la literatura médica al final del siglo 18 y recién se tuvo mayor conocimiento sobre este sindrome a
mediados del siglo 20.

En 1798 aparecen menciones en documentos médicos, aun cuando la condicion ha existido siempre. Alexander
Crochton describe una enfermedad de “atencién” en los nifios que hoy se conoce como Trastorno de Atencién y se
agrupa con el espectro autista. Este médico escocés la describe como “una inquietud mental que les hacia incapaz de
atender con constancia”.

1 Vazquez, O. (23 de enero de 2015). Déficit de Atencion. [Mensaje en un blog]. Recuperado de http://omar7694.blogspot.
com/2015/01/deficit-de-atencion.html

2 M.TERESIS (18 de setiembre de 2010). La corta historia del TDAH. [Mensaje en un blog]. Recuperado de http://teresis.blogspot.
com/2010/09/1a-corta-historia-del-deficit-de.html
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En 1845 Heinrich Hoffman, siquiatra aleman describe las caracteristicas del trastorno en un poema donde Phillipp
no puede estarse quieto para cenar, no presta atencion a sus padres, se balancea en la silla.

En 1902, un médico britanico, describe una enfermedad en la que los niflos no podrian inhibir su comportamiento
y se muestran desafiantes, inquietos y desatentos. El la lama un “defecto de caracter moral”y cree que es un dafo
cerebral y que también podria tener una base bioldgica. Los nifios con estos comportamientos fueron juzgados mo-
ralmente.

Por 1930 en unos estudios de comportamiento de nifios y nifias que han sido afectadas por la gripe y la encefalitis
en la pandemia de 1917 - 1918, que presentaban luego de su recuperacién una inquietud inusual, impulsividad y
distraccion trajo ene | tiempo el primer uso de estimulantes para tratar a nifos con trastornos de comportamiento. Los
estimulantes daban una respuesta paradoéjica de calma en los pacientes hiperactivos

Ya en 1950, surge la idea de un trastorno cerebral y se empez6 a estudiar. El mas usado estimulante fue el Ritalin
para tratar el trastorno, mas conocido como Disfuncion Cerebral Minima. Ya en 1960 se habla fuertemente de una
conexién genética y por tanto, una base bioldgica, estaba en la raiz del trastorno por déficit de atencién. Aparece la
primera descripcién del sindrome en la American Psychiatric Association en el Diagndstico y Manual Estadistico de
Trastornos Mentales conocido por las siglas DSM.

En 1970, a la hiperactividad se le asocia la impulsividad y la distraccion como caracteristicas de este sindrome. En
1980 se comienza a conocer como Trastorno por déficit de atencion. 1990 se rebautizada por déficit de atenciéon con
hiperactividad

En el afo 2006, se estimaba que el entre el 3% y el 6% de los nifios en edad escolar presentaban este sindrome. La
mayoria se trata con medicamentos estimulantes y no estimulantes. La gran cantidad de diagnésticos y tratamientos
con medicamentos hace creer que se hace con exceso. Aunque independiente de la terapia medica que se siga, los
diagnostico corresponden a la realidad.

1.1.3. Epidemiologia’

EITDAH se inicia en la infancia y puede continuar mas alla de la edad adulta hasta la vejez.

El 6% de la poblacién general presenta este trastorno, en la infancia las cifras son de 5,27% y del 4,4% por ciento en
la poblacion adulta, segin un estudio de Polanczyk y cols. De 2007. Estas cifras se mantienen constantes en todas las
razas y en todas las partes del Mundo.

1.1.4. Etiologia*

Aunque la causa no estd completamente aclarada, parece evidente que se trata de un trastorno multifactorial con
una base neurobiolégica y predisposicion genética que interactia con factores ambientales. Las hipdtesis sobre la
etiologia abarcan diversas areas: genética conductual y molecular, factores bioldgicos adquiridos, la neuroanatomia,
bioquimica cerebral, neurofisiologia, neuropsicologia y el entorno psicosocial.

Genética conductual
Estudios familiares: se ha observado una mayor prevalencia de TDAH y otros trastornos psiquiatricos (depresion,
ansiedad, trastorno antisocial, dependencia a drogas y alcohol) en los familiares de estos pacientes.
En estudios de adopciones se ha visto una mayor prevalencia del TDAH en los padres biolégicos frente a los
adoptivos y la poblacién normal de 18, 6 y 3%, respectivamente.
Estudios de gemelos: hay una concordancia para los sintomas del TDAH del 55% en gemelos monocigéticos y del
33% en dicigdticos. El coeficiente de heredabilidad es del 0,65-0,91.

Genética molecular

Parece que un 70% de los TDAH se deben a factores genéticos en relacién con mutaciones de varios genes (tras-
torno poligénico). Se ha comprobado que hay varios genes que codifican moléculas con un papel importante en la
neurotransmisién cerebral que muestran variaciones alélicas (polimorfismos) y que influyen en el TDAH. Estos genes
"defectuosos" dictarian al cerebro la manera de emplear neurotransmisores como la dopamina (DA) (encargada de
inhibir o modular la actividad neuronal que interviene en las emociones y el movimiento). Asi se sugiere un fallo en el
desarrollo de los circuitos cerebrales en que se apoya la inhibicion y el auto-control.

Los genes asociados con las manifestaciones del TDAH son los genes que codifican para los transportadores y re-
ceptores de la dopamina (DA) y el gen del transportador de la noradrenalina (NA).

A pesar de la asociacion significativa con el TDAH, las magnitudes de efecto son pequenas por lo que la probabili-

3 Fundacion CADAH. El TDAH: epidemiologia, genética, sintomas y diagndstico. [Espaia. Calle Francisco Tomas y Valiente 13B. 39011
Santander]. Recopilado de https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/tdah-en-adultos2.html.

4 Fundacién CADAH. Etiologia del TDAH. [Espaia. Calle Francisco Tomds y Valiente 13B. 39011 Santander]. Recopilado de https://www.
fundacioncadah.org/web/articulo/etiologia-del-tdah.html
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dad de desarrollar TDAH posiblemente dependen de varios genes y probablemente hay varias combinaciones distin-
tas de genes (poligénico con heterogeneidad genética). El hallazgo mas consistente se hallaria en las regiones del gen
DRD4, DRDS5 (codifican el receptor de la DA), DAT1 y DATS5 (codifican el transportador de la DA).

Hay que tener presente que muchos nifios con polimorfismos genéticos no tienen un TDAH, y muchos nifios con
TDAH no tienen ninguno de los conocidos polimorfismos. Cuando se detecta un caso de TDAH, los hermanos asi como
los padres tienen alta probabilidad de sufrir o haber sufrido TDAH.

1.1.5. Clasificacion®
Existen 4 tipos de Trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad
- Tipo hiperactivo-impulsivo (el nifio sélo presenta hiperactividad e impulsividad, aunque es muy poco fre-
cuente). Los niflos con hiperactividad se encuentran en actividad constante, tienen muchas dificultades para mante-
nerse sentados durante mucho tiempo, se levantan y hablan sin parar. Se mueven mucho en la silla si estdn sentados,
son ruidosos. Cuando no se mueven dicen sentirse inquietos o nerviosos, rompen las cosas, desarman objetos que
contienen piezas sin poder armarlos de nuevo, o rompen la ropa que esta descosida. Los nifios con impulsividad tie-
nen dificultades para inhibir o modular sus respuestas o reacciones inmediatas ante las situaciones. Les resulta dificil
no hacer primeo lo que se les apetece o se les ocurre. No piensan en las consecuencias de sus actos y directamente
hacen (o dicen) lo primero que piensan, lo que se les pasa por la cabeza. En clase responden antes de que el profesor
haya terminado de formular la pregunta, aunque su respuesta no sea la correcta; hacen comentarios inapropiados sin
pensar en la reaccion de la otra persona. Puede decirse que los niflos con impulsividad no lograron progresar al habla
privada.
La dificultad principal en el diagnéstico de TDAH de nifios con sélo muy marcada hiperactividad es que el rango
de normalidad del nivel de actividad de los nifios pequefos es muy amplio, habiendo niflos muy pasivos y otros muy
inquietos sin ningun problema anadido.

- TDAH tipo inatento (el niflo presenta inatencién). Cometen errores por no prestar atencion a los detalles,
no mantienen la atencién en tareas largas, parece que no escuchan tienen dificultad para completar 6rdenes com-
plejas, dejan las cosas a medias, evitan las acciones que requieren esfuerzo mental son muy desorganizados, pierden
cosas, son olvidadizos y se distraen con facilidad. Es el tipo que puede pasar mas facilmente inadvertido, pues no mo-
lestan en clase. Este tipo de TDAH es el mas frecuente en nifas; no llegan a tener problemas en la escuela sino hasta
niveles mas altos, cuando los cursos se complejizan y requieren mayor autonomia para realizar sus tareas, tienen leves
problemas de aprendizaje no especificos. Los niflos con inatencién tienen muchas dificultades para realizar una mis-
ma actividad durante mucho tiempo. Se aburren enseguida tras unos minutos haciendo la tarea, comienzan a pensar
en otras cosas mientras deberian estar en otras. Tienen que hacer un esfuerzo extra para terminar acciones rutinarias
y mantenerse organizados. Si no se esfuerzan mucho, se distraen facilmente con cualquier estimulo que se cruza en
su camino. Por ejemplo, al prepararse por la mafana para la escuela, si mientras se viste ve un juguete que le atrae se
queda medio vestido y jugando. Hay que decirle muchas veces que se vista, quitarle el juguete, acabar de vestirlo y
llevarlo a desayunar, para encontrarlo nuevamente jugando y sin haber desayunado. La inatencién hace que cualquier
estimulo o situacion que se cruce por el camino del niflo le haga perder el norte y olvidarse de lo que estaba haciendo,
dejando asi las cosas a medias. No alcanzan el objetivo final de sus acciones.

-TDAH tipo impulsivo. Los nifios son todos impulsivos por naturaleza, y es muy dificil diferenciar aquellos
cuya impulsividad va a ser mayor de lo normal a largo cuando aun son muy pequeiios. De hecho, una de las primeras
manifestaciones de la impulsividad se produce en forma de rabietas (berrinche que dura poco tiempo), y las rabietas
en ninos pequenos se consideran evolutivamente normales como muestra de frustracion e incapacidad para resolver-
la de otra manera.

Cuando un niflo presenta sintoma Unico una impulsividad exagerada, hay que plantearse otros problemas dife-
rentes del TDAH. Es un trastorno que, segun criterios DSM-IV, se caracteriza por episodios aislados de dificultad para
controlar los impulsos agresivos, que da lugar a la violencia o a destruccion de la propiedad, episodios que son des-
proporcionados respecto a cualquier factor precipitante, y que no se explican mejor con la concurrencia de cualquier
otro trastorno mental.

La impulsividad es un rasgo personal con una gran continuidad a lo lago de la vida del individuo, habiendo rasgos
constitucionales (de nacimiento) ya precursores de la posterior impulsividad.

5 Fundacion Adana. TDAH, definicidn y tipos. [Espafia. Barcelona. Av. Tibidabo, 15 — 08022]. Recopilado de http://www.fundacionadana.
org/definicion-tdah/#
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-TDAH tipo combinado (el nifio presenta hiperactividad, impulsividad e inatencién) el cual es el tipo mas
frecuente. También conocido como trastorno hipercinético o hiperkinético, es una forma grave que tiene un fuerte
impacto en la vida del nifio a nivel escolar, familiar y social. Frecuentemente se acompafa de problemas de conducta
negativista desafiante. Esta terminologia es mas utilizada en Europa.

1.1.6. TDAH no diagnosticado
Consideramos a aquel nifio que sin ser diagnosticado posea algunas caracteristicas del trastorno y, sin embargo no
haya sido tratado por ningun profesional, ya sea por razones econdmicas (para el pago de consultas a un psicélogo),
o por simple desinterés o desconocimiento sobre el tema.

1.2. Estadisticas del TDAH

1.2.1 Internacional®

Las cifras de incidencia del TDAH a nivel mundial oscilan entre un 5% y un 20%, lo cual significa que podria
haber unos 6,4 millones de nifios con este trastorno. No obstante, lo mas curioso es que el nimero de casos ha variado
alo largo del tiempo. Las estadisticas indican que desde 1997 hasta 2006, los casos diagnosticados han aumentado a
razén de un 3% al afo. No obstante, desde 2003 hasta 2011, el promedio ha aumentado en un 5% anual.

Algunos especialistas consideran que el aumento de casos se puede deber a que una mayor cantidad de personas
tiene acceso a los servicios médicos y al hecho de que con el tiempo se han ido perfeccionando los criterios diagnosti-
cos. Sin embargo, otros opinan que se trata de un problema de sobre diagndstico, en cuyo caso, habrian muchos nifios
que en realidad no cumplirian con los criterios para tener un TDAH.

En este sentido, resulta curioso el caso de Francia. Segun un informe publicado por la Alta Autoridad para la Salud,
en este pais la incidencia del TDAH es del 0,5%, una cifra que se encuentra muy por debajo de la media mundial y
europea. ;Por qué? La explicacién se puede encontrar en los criterios diagndsticos que se aplican. En el DSM-IV y el
CIE-10, que son los principales manuales diagnésticos que han estado vigentes en el mundo de la Psicologia y la Psi-
quiatria durante los ultimos afnos, los criterios diagndsticos del TDAH son practicamente idénticos pero no ocurre lo
mismo con los cédigos diagnoésticos. De hecho, el DSM-IV solo requiere seis sintomas de inatencién o seis sintomas
de hiperactividad/impulsividad para llegar a un diagnéstico mientras que el CIE-10 tiene un criterio diagndstico mas
estricto, segun el cual deben presentarse al menos seis sintomas de inatencién, al menos tres de hiperactividad y por
lo menos uno de impulsividad.

Cuando el TDAH no viene solo

Desgraciadamente, el TDAH casi nunca viene solo sino que esta acompanado por otros trastornos. Las estadisticas
indican que:

- Mas del 50% de los nifios también sufre un trastorno oposicionista desafiante.

- Entre un 30 - 50% presenta un trastorno de conducta.

- Entre un 20 - el 30% desarrolla trastornos afectivos, entre ellos la depresion.

- Un 25% de los nifos sufre trastornos de ansiedad.

- Mas de un 20% tienen problemas de aprendizaje.

- Entre un 18 — 25% de los nifos es diagnosticado en la adultez con un trastorno de personalidad.

- Un 18% padece el sindrome de Tourette.

- La buena noticia es que en los ultimos afnos se ha avanzado mucho en el tratamiento del TDAH por lo que este
trastorno se puede manejar en la infancia y para evitar males mayores. La terapia cognitivo-conductual es muy eficaz,
sobre todo cuando se complementa con la medicacion.

1.2.2. Nacional”
Antecedentes de Investigacion NACIONAL sobre el TDAH

Publicacion realizada por la revista cientifica Eureka de la investigacion hecha por las alumnas de la Universidad
Catolica para la carrera de Psicologia, Petrona Portillo y Tanja Wiens, en el afio 2013.

6 Delgado, Jennifer. (20 de octubre de 2016). Las cifras del TDAH: ;Cudntos nifios sufren este trastorno en Espafa?. Etapa Infantil. [Espafia].
Recuperado de: https://www.etapainfantil.com/cifras-tdah-cuantos-ninos-espana

7 Papsic.“TDAH: conocimientos, praxis y actitud de los docentes de la EEB". [Versién On-line]. Periddicos electrénicos en psicologia, http://
pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=2220-9026&Ing=pt&nrm=iso
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En la investigacion mencionada anteriormente se tiene como tema nuclear la experiencia de ensefianza de do-
centes de la Educacion Escolar Basica con niflos entre seis y doce aflos que presentan caracteristicas del trastorno por
déficit de atencion por hiperactividad. En cuanto a la metodologia empleada, se realizaron entrevistas semi abiertas a
docentes de una escuela publica subvencionada y una escuela privada. Los objetivos apuntaron a explorar el conoci-
miento tedrico-practico que tienen los entrevistados acerca del cuadro, qué medidas toman en situacion aulica, y qué
actitud manifiestan verbalmente con respecto a factibles modificaciones en las condiciones de ensefianza, ademas de
revelar posibles diferencias de respuestas de acuerdo al tipo de escuela. Los datos recogidos durante las entrevistas
fueron sometidos a un andlisis cualitativo de interpretacion hermenéutica.

Finalmente, las investigadores concluyen lo siguiente: “Todos los docentes entrevistados dieron muestras de algun
tipo de conocimiento acerca del TDAH, sus posibles causas y/o factores coadyuvantes, caracteristicas y modelos de
tratamiento, a la par que se evidenciaron algunas confusiones, incertidumbres, clichés, etc. al respecto; todo esto indi-
ca que se ha logrado el objetivo especifico de determinar el nivel de conocimientos de ambas muestras de docentes
acerca del TDAH.

Las entrevistas permitieron, ademas, a través de las narraciones de experiencias e ideas, detectar la actitud de cam-
bio de los educadores para modificar su praxis bajo otras condiciones favorables de ensefanza, lo cual proponia la
investigacion en el tercer objetivo especifico. El cuarto y ultimo objetivo especifico, el de diferenciar entre posibles
abordajes del TDAH por parte de los docentes entrevistados, basados en los recursos disponibles en ambas escue-
las, se alcanz6 sélo parcialmente; sosteniéndose que éste es un punto muy delicado y dificil de determinar, dada su
subjetividad. Podria observarse quizé algunas diferencias en cuanto a la preparacién y formacion de los docentes de
la escuela privada con respecto a la escuela publica subvencionada, contando los primeros con un mayor reperto-
rio de herramientas de ensefianza tanto tedricas (conocimientos) como practicas (materiales, espacio fisico, etc.); sin
embargo, seria errado generalizar esta observacién, ya que la creatividad de los profesores es, en cualquiera de los
casos, la herramienta mas importante al disefar las clases, independiente de los recursos materiales de la escuela. Al-
gunas limitaciones de la presente investigacion fueron: en algunos casos, el corto tiempo del cual disponian algunos
docentes para realizar las entrevistas, y — posiblemente, la limitacién mas significativa — algunas preguntas de la guia
para las entrevistas que invitaban a confusiones o sesgos. Una dificultad menor en todas las entrevistas fue la creada
entre el “concepto” de TDAH y sus “caracteristicas’, respondiendo los docentes el primero (el concepto) a través del se-
gundo (las caracteristicas). Otro tema de confusién fueron las distintas modalidades de tratamiento del TDAH; varios
docentes mencionaron exclusivamente formas de abordaje desde la escuela y/o en situacién aulica. La investigacién
fue sumamente enriquecedora en cuanto a la tematica del TDAH y los diferentes puntos de vista que pueden aportar
diferentes personas acerca de un mismo tema, una investigacién cualitativa como ésta, una excelente experiencia.
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El perfil del nino con TDAH en la Escuela

2.1. Variables Demogrdficas y Psicogrdficas S/ Poblacion de Estudio

Para definir las variables demogréficas y psicograficas, hay que mencionar, que se busca realizar un contraste en
cuanto al manejo Educativo para niflos con trastorno de hiperactividad, entre una Instituciéon Educativa Privada (con
enfoque educativo inclusivo) y una Institucién Educativa Publica, razén por la cudl se procedié a investigar dos insti-
tuciones a fin de comparar sus entornos.

COMPARACION DE ENTORNOS

CRITERIO ] Centro Educativo Liceo | Escuela Bésic.a N° 408 Amado
[~] Cervantes [~] Bittar ]

Zona Urbana Urbana
Ciudad Asuncién Itaugud
Barrio Pinoza Ycua Naranja
Categoria Institucion Privada Institucion Publica
Grado Tercero
Turno Manana Tarde
Cantidad Total de Nifios en Aula 9 29

Nifas 4 15

Nifos 5 14
Nifos Diagnosticados TDAH (Tipo Leve) 2 0
Nifos Sindrome de Down 1 0
Nifios con Autismo 1 0
Nifos con Retraso 0 1
Nifos hiperactivos motora o 5 5
verbalmente(segun el docente)
Nifos con déficit de atencidn(seguin el 2 >
docente)
Nifios con caracteristicas impulsivas(segun el 0 1
docente)

Edith Pamela Lépez Benitez. Trabajo Final de Grado 31



2.2. Entorno educativo e Influencias del mismo en la Poblacién de Estudio.

Entorno Educativo e Influencias

Criterio

Centro Educativo Liceo Cervantes

Escuela Basica N° 408 Amado Bittar

(Cuentan con Material
Educativo?

Si. Libro de 'Matematica 3' Produccién
Marilt Musa.

No, no cuentan con material educativo.

;Qué material
didactico utilizan?

Recurren a actividades didacticas como, "La
tienda del Tercero", donde con materiales
de desecho (cajas de leche, botellas de
gaseosa, etc) arman una despensay realizan
juegos de comprary vender para resolver
situaciones problematicas; el bingo de las
tablas de multiplicar; cartel de valores;
palitos de helado para construir tablas

Realizan juegos individuales, grupales,
pequeias competencias de
razonamiento o rapidez, materiales
concretos, etc. Tambien tienen una
Despensa "Cristina" que ayuda a que
ellos planteen y resuelvan situaciones
problematicas, materiales como
tapitas, palitos de helado, el dbaco,
cartel de valores, y juego basicos como
la pelota preguntona (inventado por la
profe) para realizar preguntas sobre
cierto tema al azar.

(Cudles sonlos
mobiliarios escolares
enclase?

Sillas y mesas. Pizarra acrilica.

Silla con pupitres. Pizarra normal.

Decoraciones
(Carteles, afiches, etc)

Decoracién con varios carteles de distintas
areas, como guarani, castellano,
matematicas. Muchos colores.

Decoracion con varios carteles de
distintas areas, como guarani,
castellano, matematicas hechos por la
profe. No hay variedad de colores.

Influencias del Entorno

Los nifos tienen predisposicién para
aprender y cuentan con los materiales
educativos, y materiales didacticos para
ello.

Los nifos tienen muchas ganas de
aprender pero la escasez de material
se vuelve un problema con el tiempo.
El docente tiene que rebuscarse en
libros para el desarrollo de las clases
diariamente.
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2.3. Perfil General de un nifio con TDAH

Los nifios que crecen y tratan de adaptarse a su entorno con esta sintomatologia presentan una serie de caracteristicas.?

2.3.1. Mapa Conceptual del Perfil

Perfil Gral. de un Nifio con TDAH

‘ presentan caracteristicas

l

Cognitivas

ldiﬁculltades en

Recuperar su memoria
(aquello aprendido con
anterioridad)

l

Dificultades en la
percepcion y control del
tiempo

l

Tienen pobres
habilidades de
organizacion de la
conducta en el tiempo

l

En ocasiones incluso
muestran alteraciones
en la utilizacion de
conceptos temporales.

!

Dificultades en tareas
que requieren
cooperacion,

participacion, tener en
cuenta las

consecuencias para los

demads o para si mismo

l

Muestran un retraso en
la interiorizacion del
lenguaje y su utilizaciéon
en el proceso de
pensamiento

l

Les resulta dificil
comportarse conforme
a unas reglas (mal
perder)

!

Parecen menos
objetivos al analizar los
acontecimientos

l

Emocionales

lEfectos negativos

EL niflo con TDAH se ve
sometido a lo largo del
dia a pequenas e
innumerables
situaciones frustrantes
(olvida, pierde, contesta
mal, empuja, rompe,
molesta, interrumpe...)

Saturado de criticas,
castigos y reprimendas,
se vuelve reactivo ante

cualquier situacion

frustrante (llora, se
niega, miente, culpa a
los demas...)

l

Evita las obligaciones
para evitar el fracaso.

l

Convive con una
permanente sensacion
de falta de control sobre
su conductay su
rendimiento académico:

l

Trata de esforzarse, falla
sistematicamente y se
siente en desventaja.

l

Como no analiza
objetivamente su
conducta, no puede
solucionar el problema.

l

Se deteriora su
autoestima, lo que
puede originar, falta de
autoestima, falsa
prepotencia,
irritabilidad,
desconfianza, cambios
de humor, etc.

l

Sociales

El perfil social esta
determinado de
acuerdo al nivel de
agresividad que
presenta el nifo.

Relacion entre
agresividad y el TDAH
3 comportamientos:
- Impulsivo
- Proactivo
- Reactivo

l

Comportamiento
Impulsivo:

Se da en nifios
pequenos que no
controlan su
impulsividad y pueden
llegar a ser “muy brutos’”.

Agresividad Proactiva:
*Agreden con una
intencion.

* No es propia de nifos
con TDAH dado que
exige demasiada
planificacién.

I

Agresividad Reactiva:
* agreden para
protegerse de lo que
consideran, muchas
veces de forma poco
objetiva, ataques de los
demas.

I

Los nifios agresivos
reactivos son peor
aceptados que los
proactivos que pueden
llegar a tener cierto
éxito social entre sus
iguales.

8
docs/tdah_presentaci_n_m_a_17-03-2011
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2.3.2. Intervencion Psicomotriz y el TDAH.®

2.3.2.1. Psicomotricidad: una disciplina que, basdandose en una concepcién integral del sujeto, se
ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocién, el movimiento y de su mayor validez para
el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo
que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo como construccién, y no en el organismo en relacién a la
especie.
Es un enfoque de la intervencién educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje, etc. (Berruazo, 1995).
Se utiliza de manera cotidiana, los nifios la trabajan corriendo, saltando... se pueden realizar diversos juegos orienta-
dos a desarrollar la coordinacién, el equilibrio y la orientacion del nifio.

2.3.2.2.Tipos de Psicomotricidad
Practica psicomotriz educativa (preventiva)

Los nifos a través de sus acciones corporales: como jugar, saltar, manipular objetos, etc. consiguen situarse en el
mundo y adquieren intuitivamente los aprendizajes necesarios para desarrollarse en la escuela y en la vida. De esta for-
ma ludica y casi sin enterarse trabajan conceptos relativos al espacio (arriba/abajo, delante/detrés, derecha/izquierda,
etc.), al tiempo (rapidez, ritmo, duracion, etc.), destrezas motrices necesarias para el equilibrio, la vista, la relaciéon entre
otros nifos, etc. con los consiguientes efectos sobre la mejor capacitacion y emergencia de la escritura, la lectura y las
matemadticas, indispensables hoy en dia para el éxito académico.

Practica de ayuda psicomotriz (terapéutica)

Se realiza en centros privados o en colegios, tanto en grupo como en individual pero desde un enfoque que tiene
en cuenta las especiales caracteristicas de los niflos o de las personas adultas con problemas o patologias. Se trata de
ayudar a comunicarse a aquellos que tienen dificultades para relacionarse con los demds y el mundo que les rodea.

Los objetivos generales que se pretenden alcanzar con la intervencién psicomotora son:

-La disponibilidad psicocorporal.

-La escucha profunda.

-El refuerzo de la Autoestima.

-El ajuste armonico y respetuoso de su ritmo natural de desarrollo y manifestacién de su expresividad motriz.
-La construccién y comprensién de significados y sentidos en su actividad motorica.

En el caso de nifios afectados de TDAH las manifestaciones de un desarrollo psicomotor bajo se centran en un nivel
excesivo de movimiento corporal que se traduce en una actividad casi permanente e incontrolada, no dirigida a una
finalidad concreta y que a menudo tiene lugar en momentos inadecuados, llamada Inestabilidad Motriz.

La inestabilidad motriz es un trastorno en el que manifestaciones como “no parar quieto”,“ no prestar atenciéon”o”
no fijarse en nada” pueden tener como origen un cuadro de TDAH.

Al hablar de psicomotricidad, no debemos olvidar mencionar sus dos enfoques metodolégicos:
La orientacion clinica que parte del diagndstico y establece un tratamiento.
La orientacion educativa, que parte de un programa, utiliza la observacioén, trabaja con grupos de edad y cuyas
propuestas son menos determinadas.
Siendo los objetivos del trabajo psicomotor en los nifios afectados por TDAH son los siguientes:
Promover la competencia social y el ajuste afectivo.
Mejorar la calidad de sus interacciones, desplegando estrategias educativas que permitan estimular los compor-
tamientos positivos, reduciendo sus conductas impulsivas o inadecuadas.
Facilitar la interiorizacion de limites.
Dar expresividad y significado al movimiento.
Conocer y controlar progresivamente el propio cuerpo para actuar cada vez con mas autonomia y control de si mismo.
Sin olvidar que la intervencién psicomotriz debe estar enmarcada dentro del tratamiento multimodal que es el

9 Fundacién CADAH. Tratamiento neuropsicoldgico. [Espafia. Calle Francisco Tomas y Valiente 13B. 39011 Santander]. Recopilado de
https://www.fundacioncadah.org/web/contacto/index.html
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ofrece mejores resultados, ya que coordina simultdneamente tratamientos de tipo farmacoldégico, psicolégico y psi-
copedagogico.

2.3.3. Indicadores que definen a un nifio con TDAH.
2.3.3.1. Area de comunicacién

Se refiere a la manera en la que el nifio se desenvuelve en su entorno, con las personas a su alrededor, familiares y
extranos.

Normalmente esto depende del nivel de trastorno que el nifio tenga, en algunos casos podrian llegar a ser muy
introvertidos, con muchas timidez en cuanto a personas extraias se refiere, pero en casos contrario como un nifo
impulsivo, podrian llegar a ser muy extrovertidos, al punto de la agresién, lo que a su vez hace dificil la comunicacién.

2.3.3.2. Area Psicosocial

EL TDAH tiene importantes repercusiones en casi todas las areas de la vida de una persona. En el caso del funcio-
namiento psicosocial los nifos, adolescentes y adultos con esta patologia, presentan un comportamiento mas hostil
y disruptivo, reaccionan enfadados y con altos niveles de frustracién cuando se les provoca, son poco empaticos y
suelen sentir poca culpabilidad respecto a las cosas que hacen.

2.3.3.3. Area Conductual

Esta es el area en el que se ve realmente afectado un nifo con este trastorno, dependiendo de que tan severo sea
el diagnostico, el nifo sufrird ciertos problemas en su conducta, que a la larga afectaran su desarrollo en todos los
entornos en los que se encuentre.

2.3.3.4. Area de juego

Para un niflo con TDAH, es dificil jugar acatando reglas, esto debido a su inquietud, razén por la cual debe recibir
ayuda constante de sus compaferitos, amigos y de un adulto para que lo guien a realizar las actividades. También es
importante explicarle de manera precisa cada actividad o contenido para que pueda procesarlo y aprender.

2.3.3.5. Mitos™

Hay muchos mitos sobre el TDAH, la gente opina sin saber, y todos “saben” cémo cambiar el comportamiento des-
controlado del nifo. Generalmente la familia, amigos y profesores tienden a culpar consciente o inconscientemente a
los padres. Esto es una defensa natural ante una situacién dificil del nifio. Lo l6gico es buscar la respuesta en un pro-
blema de los padres o de la familia.

Mito 1: EI TDAH es culpa de los padres y su diagnostico es poco fiable.

La fiabilidad del diagndstico es muy alta, y la presentacion es bastante similar en diferentes culturas.

Es por ello, que el TDAH no es culpa de los padres, y el trastorno no “aparece” por una mala educacion, por falta de
comunicacion padres-hijos, por falta de afectividad, desacuerdos entre los padres, por separacién o divorcio, por estar
viudos o solteros, por el nacimiento de un hermano menor, porque la madre o el padre se ponga a trabajar, porque el
padre o la madre trabajen mucho y pasen poco tiempo en casa, por cambiarle de colegio, por cambiar mucho de casa,
por tener niflera, porque le cuiden los abuelos... aunque todos estos factores pueden agravar la situacion cuando si
existe el trastorno de base.

Los padres no deben aceptar nunca que nadie les culpe del trastorno de su hijo, como tampoco se deben culpar si
su hijo tiene diabetes o epilepsia.

Mito 2: EITDAH es una enfermedad nueva, y sélo existe en EE.UU. y es un invento

EI TDAH fue descrito ya en 1865 por el Aleman Hoffman en el cuento Der Struwwelpeter y en 1902 por el Inglés Still
y por el Espafiol Rodriguez-Lafora.

Inicialmente se llamé Disfuncion Cerebral Minima, luego (1950) Sindrome Hipercinético, mas tarde (1960) Sindrome
del Nifo Hiperactivo o Reaccién Hipercinética de la Infancia, y mas recientemente (1980) se cambi6 el nombre a Tras-
torno por Déficit de Atencién (con o sin Hiperactividad) (TDA con H, TDA sin H).

Desde 1994 se llama TDAH, con tres subtipos: combinado, inatento e hiperactivo-impulsivo. Aunque el nombre ha
ido cambiando seguin hemos ido sabiendo mas sobre el trastorno, la entidad clinica TDAH esta descrita desde hace
mas de 140 aios.

La frecuencia es similar en todo el mundo, entre el 2 y el 6% segun diferentes estudios. Los padres no vienen el

10 Fundacion CADAH. Diez falsos mitos sobre el TDAH. [Espaiia. Calle Francisco Tomds y Valiente 13B. 39011 Santander]. Recopilado de
https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/diez-falsos-mitos-sobre-el-tdah-.html
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psiquiatra por capricho, sino porque el nifo tiene problemas serios en casa, en el colegio, con su rendimiento escolar,
con su funcionamiento social, y con su control de impulsos.

Mito 3: Los sintomas de TDAH son leves, se trata de una enfermedad falsa, fruto del poco aguante de los padres de hoy, del
perfeccionismo y las exigencias excesivas.

EITDAH tiene un efecto muy negativo sobre la persona que lo padece.

A largo plazo, y si no se trata correctamente, reduce seriamente el rendimiento académico del nifilo y desemboca
en fracaso escolar, generando abandono de los estudios o repeticion del curso. Si pasan curso no dominan la materia
anterior y la base de conocimientos del nifio se hace cada vez mas endeble. Ademds afecta el desarrollo social y emo-
cional del nifo.

Debido a los multiples problemas en las relaciones con los companeros por su impulsividad, los nifios con TDAH
tienden a tener pocos amigos, poco duraderos, y las relaciones son menos estrechas. Por los fracasos repetidos en el
colegio, las discusiones con los amigos y con los padres por malas notas y mal comportamiento, son frecuentes los
sintomas depresivos e incluso la depresion en los nifos con TDAH. Los niflos con TDAH no tratado desarrollan con fre-
cuencia comportamientos negativistas: desobediencias progresivas, desafio a la autoridad y poco a poco problemas
de conducta mayores, e incluso abuso de alcohol y drogas (especialmente porros).

No es un trastorno “cosmético’, fruto del perfeccionismo de la sociedad. Los niflos con TDAH que no reciben tra-
tamiento correcto suelen alcanzar trabajos o profesiones por debajo de su capacidad. También son mas susceptibles
de tener otros problemas si no se les trata adecuada y tempranamente, como mayor tasa de embarazos en edades
tempranas, mayor tasa de abuso de sustancias, menor tasa de retencién de un trabajo, y menor progresién laboral.

Mito 4: EI TDAH sdlo afecta en la nifiez y desaparece en la adolescencia.

Es cierto que algunos sintomas de hiperactividad disminuyen con la edad, transformdndose en movimientos mas
finos (mover el pie, dar golpecitos). Sin embargo, la inatencion y especialmente la impulsividad permanecen en ado-
lescentes y adultos. Las estimaciones de los padres y personas que viven con el paciente son mas precisas que las del
paciente, que a veces minimiza sus sintomas. Se estima que la tercera parte de los nifios con TDAH dejara de tener
TDAH antes de la adolescencia, la tercera parte dejara de tener TDAH antes de la edad adulta, y la tercera parte seguirad
teniendo TDAH de adultos. Pero como hemos indicado, aunque algunos ya no cumplen criterios completos de TDAH,
siguen teniendo sintomas que les afectan, por lo que cada vez mas se considera al TDAH como un problema crénico
que requiere manejo a largo plazo.

Mito 5: EI TDAH sdlo afecta a los nifos y no a las niAas.

Las niflas con TDAH suelen pasar desapercibidas con mas facilidad, porque tienen menos hiperactividad y menos
conductas negativistas desafiantes. Comparadas con los nifios tienen menos comorbilidad con trastornos de conduc-
ta, trastornos del aprendizaje y depresion, pero mas comorbilidad con trastornos de ansiedad.

El problema es que como pasan desapercibidas, a veces no tienen problemas en el rendimiento escolar hasta la
secundaria, en edades de 11 a 15 afos. Si el médico es demasiado rigido con los criterios diagndsticos, puede decir
que como no ha tenido problemas antes de los 7 afos no tiene TDAH.

2.3.4. Tratamiento

2.3.4.1. Papel del Profesional

La psicologia juega un papel muy importante porque esta demostrado que las terapias multimodales son las que
mejor estan funcionando con este tipo de trastornos. Podriamos destacar el papel del psicélogo a nivel psicoeducativo
y también en la intervencion con los padres.

Los padres deben saber muy bien con qué estén tratando, de cdmo deben intervenir con sus hijos, qué pautas tie-
nen que seguir en el hogar... Y también hay que tener en cuenta que los nifios llegan con una autoestima destrozada
la mayoria de las veces y hay que realizar con ellos una intervencion clinica. Por lo tanto el psicélogo actiia en muchos
aspectos en este tipo de trastornos".

11 TDAHyTU [2015]. ;Qué papel juega el psicélogo en el tratamiento del TDAH?. [Espafia]. Recopilado de http://www.tdahytu.es/portfo-
lio-item/que-papel-juega-el-psicologo-en-el-tratamiento-del-tdah/
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La terapia psicoldgica, resulta imprescindible de cara a aportar las estrategias conductuales y cognitivas necesarias
para su correcto abordaje por parte de la familia, del entorno escolar y del propio nifio.
2.3.4.1.1. Psicopedagogo / Psicologo: es la persona capacitada para ayudar a orientar y asesorar a pa-
dres, profesores, y/o alumnos en situaciones como el problema de aprendizaje y la orientacién vocacional, también
brinda aportes en los campos de la educacidn especial, terapias educativas, disefio curricular, siendo también de ayu-
da importante para los nifios en su proceso de ensefianza y aprendizaje.

2.3.4.2. Papel de los Padres

El papel de los padres resulta fundamental una vez realizado el diagnéstico, la actitud y manejo de las dificultades
que se le plantean a sus hijos es determinante para su evolucién. Se debe intentar que desaparezca la sensacion de
lucha constante contra el niflo y apostar por una convivencia diaria que sirva para educar, para guiarle en su camino
de transformacién a una persona adulta, autosuficiente, capaz de vivir en sociedad y ser feliz.

A continuacion, establecemos el perfil de los padres segun la poblacién de estudio, realizando a la vez una compa-
racion entre los nifnos de ambas instituciones investigadas.

DIFERENCIA EN EL ENTORNO FAMILIAR

Nifios que asisten a una escuela

Nifios que asisten a una escuela

Perfil de los padres

®
MmaAR

Mam3 - Papa y por lo menos un
Hermano/a- Mascota (los nifios
incluyeron a sumascotaen la
respuesta). Algunos tienen nifera.

Criterio . o
privada publica
Tamano de las familia:entre 3y 5 | Tamano de lafamilia: entre 3y 6
miembros miembros.
Profesion de los padres: 5
. P . Profesion de los padres:
Mayoritariamente trabajan en .
. Comerciantes, vendedores,
empresas (bancos y cooperativas), .
peluquera, mecanico,y ama de
algunas madres son docentes y
casa, entre otros.
otras ama de casa.
Nivel Econémico: Medio - Alto Nivel Econédmico: Medio - Bajo
- Miembros: Los 9 alumnos tienen Miembros: 10 alumnos viven con
Demogradfico : sus papay sumama- 15 nifios

viven solo con su mama - 4 nifos
viven solo con su papa. Todos
tienen por lo menos un
hermano/a.

Religion: Catdlica - Cristiana

Religion: Catdlica - Cristiana

OBS.: Los nifios agregaron que
sus padres no estan cuando o
no pasan la tarde con ellos
cuando llegan del colegio.

OBS.: De los 29 alumnos, 18
agregaron que sus padres les
acompaiian cuando hacen la
tarea.

-
Algunos padres hacen presencia
Padres ocupados 9 p v P
en la Institucion. Otros no.
Psicogrdfico Vida agetreada Vida tranquila. Mas relajada.

Poco tiempo para dedicar a sus
hijos

Le dedican més tiempo a sus hijos.
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2.3.4.2.4. Influencias del entorno familiar en el nino
En el siguiente cuadro se detalla, segun la investigacién realizada, una diferencia entre las influencias que pueden
tener los padres y/o familiares en un niflo que asiste a una Escuela Privada y otro que asiste a una Escuela Publica,
teniendo ambos posibilidad de tener TDAH y asumiendo que en la Instituciéon Educativa Privada existen nifos diag-
nosticados.

Nifos que asisten a una escuela Nifios que asisten a una escuela
privada publica

Los padres obserban como sus

hijos llevan cada materia,

mediante una planilla mensual

que el colegio les envia. -

Profesora

Los nifios llegan contando
anécdotas familiares de sus fines
de semanay la mayoria son
positivas -Profesora

s, NiINOS

Muchas mamds vienen a preguntar
cémo se encuentran sus hijos en
las materias; aunque también hay
dos o tres nifos que tienen
muchas ausencias en clase y nadie
viene ajustificarlas. - Profesora

Nosotros tratamos de mantener
contacto con cada familia, asi ellos
pueden estar seguros que sus
hijos estan en buenas manos -
Psicologa.

. s

Influencias del entorno familiar en la Educacion de los niios
(Frases mencionadas en las entrevistas y encuestas con los docente

Mi mamd pasa del trabajo a
recogerme, me lleva a casa, come | Yo me voy caminando a casa con
conmigoy vuelve al trabajo,y en | mihermano que esta en el sexto
las tardes me quedo con la nifiera.+ grado - Nifa

Nifo

y/o psicologos.)

Si es que no hago la tarea con mi
Suelo hacer mis tareas solo - Nifio | hermano, la hago con mi mama,
después de comer - Nifa

Son nifos responsables en clase,
pero las tareas que llevan parala
casa, pocas veces la traen hecha,
al menos esto ocurre en
matemiticas y castellano nomas -
Profesora.

Nosotros corregimos las tareas
para la casa al ingresar al aula, y
ellos ya tienen listos sus
cuadernitos para que les corrija -
Profe

2.3.4.3. Tratamiento Psicopedagdgico
El tratamiento psicopedagdgico del TDAH es un recurso muy importante para responder adecuadamente a las
necesidades educativas especificas que puedan tener los alumnos con TDAH, procurando comprender los procesos
de ensefanza y aprendizaje en el contexto escolar y extraescolar. El objetivo de este tratamiento es conseguir que el
alumno aprenda de una forma mas efectiva.

2.3.4.3.1. Metodologias del Tratamiento Psicopedagdégico™
Anticipar
En este caso se trabaja sobre la capacidad de prepararse para realizar una actividad o una tarea. De esta forma, el
nifno con TDAH puede evitar mediante la realizacion de un listado, por ejemplo, que se le olviden los materiales que
va a necesitar para realizarla.

Planificar

Desarrollando la capacidad del nifio de establecer los diferentes pasos que tiene que realizar para alcanzar un obje-
tivo. Este trabajo de planificacion también le va a ayudar a fragmentar las tareas y que le resulte mas sencillo finalizar
lo que empieza.

12 TDAHyTU [2015]. Intervenciones psicopedagdgicas. [Espana]. Recopilado de http://www.tdahytu.es/tratamiento-psicopedagogico/
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Monitorizar

Se pretende desarrollar la capacidad del alumno de monitorizar su actuacion durante el desarrollo de una tarea de
acuerdo con las instrucciones que se han dado. Se puede monitorizar durante la tarea o después de haberla realizado,
corrigiendo la accion que no se haya hecho correctamente.

Organizar

Tener una agenda de la cual se lleve un control frecuente ayuda a recordar las tareas pendientes y los materiales
necesarios. Es muy util también organizar un esquema de asignaturas y aulas, para poder anticipar el cambio antes de
que se produzca.

Evaluaciones

Adaptar las evaluaciones para que les sea mas sencillo completar los exdmenes es una medida que puede tener
un impacto muy positivo en sus resultados. Por ejemplo, dejarles un poco més de tiempo para terminarlo, dejar que
hagan los exdmenes en un entorno mas tranquilo o dejar que se levante cada cierto tiempo.

Rutina
Los niflos con TDAH pueden enfrentarse a menudo a muchas dificultades en la jornada escolar debido a sus proble-
mas de atencion y comportamiento. Establecer una buena rutina en el colegio puede:

— facilitar la interiorizacién de una estructura que permita la diferenciacién entre cada asignatura, profesory aula.
—ayudar a que el nifio esté a tiempo en clase con los deberes y materiales adecuados.
- favorecer que el nifo esté mas centrado y le resulte mas sencilla la consecucién de tareas.

En Matemadticas (drea a trabajar)

Los nifos con hiperactividad presentan grandes dificultades a la hora de abordar tareas de indole cientifico-tecno-
l6gica, concretamente en el drea de matematicas. Esto se debe a: su incapacidad para el procesamiento global de la
informacion, falta de flexibilidad cognitiva, estilo de aprendizaje impulsivo y poco reflexivo.

Y se procede a realizar las actividades paso a paso, de la siguiente manera:

1. Entrenamiento para descifrar instrucciones escritas.

2. Entrenamiento de auto instrucciones con el fin de ensefarle a organizar y comprender la informacion.

3. Es conveniente representar los problemas de matematicas con un dibujo, una interrogante a lo que me piden,
pensar en qué operacion utilizar, si no imaginar cémo lo hariamos en la vida real y pensar si el resultado tiene sentido.

4. Automatizar el significado de los signos que representan las operaciones matematicas basicas para des-
pués llevar a cabo una generalizacion a la hora de interpretar los enunciados matematicos.

5. Utilizando las auto instrucciones (paro, miro, decido-qué y cémo, atento, sigo (lo hago), repaso), para redu-
cir la impulsividad y el niflo pueda tener mas precision en los resultados.

6. Si queremos desarrollar el calculo mental, debemos hacer que memoricen sumas sencillas, para esto se
pueden utilizar distintos juegos.

7. Procederemos a ayudarlos a memorizarlas de corrido utilizando canciones o soniquetes, para luego practi-
car con el mismo sistema de tarjetas del apartado anterior.
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TDAH en la Escuela

A. MEC

Resolucién N° 19215 por la cual se aprueban la Mision y Visién del Ministerio de Educacién y Cultura en el marco del
MECIP, conforme a lo resuelto en la sesion del comité de control interno acta-n° 01/15.

3.1. Misién

Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la vida.

3.2. Visiéon

Instituciéon que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la parti-
cipacion, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

3.3. Educacioén Inclusiva

3.3.1. Concepto

La educacioén inclusiva es un modelo educativo que busca atender las necesidades de aprendizaje de todos los nifos,
jovenes y adultos con especial énfasis en aquellos que son vulnerables a la marginalidad y la exclusién social.

3.3.2. Inclusion en Paraguay

La educacién ha sido un tema central en el proceso
de construccién democrdtica del Paraguay desde la cai-
da de la dictadura (1989) y uno de los ejes principales
de la politica de Estado. Desde el inicio de la Reforma
Educativa paraguaya a principios de los noventa, se ha
planteado la necesidad de desarrollar estrategias que
ayuden a superar la desigualdad y la discriminacion que
existia al interior del sistema escolar, de alli que la equi-
dad constituya uno de los fundamentos de la Reforma®.
3.3.3. Diferencia entre inclusion e integracion

La educacién inclusiva se presenta como un derecho de
todos los/as nifos/as, y no sélo de aquellos/as calificados/
as como con necesidades educativas especiales (NEE).

Pretende pensar las diferencias en términos de nor-
malidad (lo normal es que seamos diferentes) y de equi-
dad en el acceso a una educacién de calidad para todos/
as. La educacion inclusiva no sélo respeta el derecho a
ser diferente como algo legitimo, sino que valora explici-
tamente la existencia de esa diversidad. Por lo tanto, in-
clusién total significaria la apuesta por una escuela que
acoge la diversidad general, sin exclusién alguna, ni por
motivos relativos a la discriminacién entre distintos tipos
de necesidades, ni por motivos relativos a las posibilida-
des que ofrece la escuela.

La integracion, por su parte; se basa en la normaliza-
cién de la vida del alumnado con necesidades educativas
especiales para los que se habilitan determinados apoyos,
recursos y profesionales. Propone adaptaciones curricu-

lares como medidas de superacién de las diferencias del
alumnado con necesidades especiales; supone, concep-
tualmente, la existencia de una anterior separacién o se-
gregacion. Una parte de la poblaciéon escolar se encuentra
fuera del sistema educacional regular y debe ser integra-
da en este. En este proceso, el sistema permanece mas o
menos intacto, mientras que quienes deben integrarse
tienen la tarea de adaptarse a él. (ABC-COLOR)."

En el siguiente cuadro, se pueden visualizar las princi-
pales diferencias entre lo que es inclusién e integracion:

Inclusion Integracion

Insercidn total e incondicional
Exige rupturas en los idiomas
Cambios que benefician a todos y a
cualquier persona
Defiende los derechos de todas las
personas con o sin discapacidad
Introduce a los sistema a los grupos
excluidos/as y, paralelamente,
transforma dichos sistemas para
que se conviertan en sistemas de
calidad para todos
Valoriza la individualidad de las
personas con discapacidad

Insercion parcial y condicional.
Pide concesiones a los sistemas.
Se contenta con transformaciones
superficiales.

Defiende los derechos de las
personas con discapacidad.
Introduce a los sistemas a los grupos
de excluidos que pueden ser aptos.
Tiende a disfrazar las limitaciones
para aumentar las oportunidades
de insercion.

13 En linea. Elias, Rodolfo. La Reforma Educativa Paraguaya: Base Conceptual, Politicas, Planes Y Programas. Recopilado de http://para-
guaydebate.org.py/wp-content/uploads/2014/08/Nota-de-politica-17_Rodolfo-EI%C3%ADas.pdf
14 Kamm Ramirez, R. M. (5 de junio de 2009). Integracion e inclusion. Principales diferencias. ABC - Color. Recuperado de http://www.abc.

com.py/articulos/integracion-e-inclusion-principales-diferencias-1179191.html
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3.3.4. Marco Legal
3.3.4.1. Aspectos normativos a tener en cuenta para la elaboracién de este proyecto.

Plan de estudios Ley N°5.136 Registro de Marca
segun MEC "De Educacion Inclusiva” DINAPI
Capacidades del Adecuaciones Derecho de

Area de Matemdticas Curriculares Autor

Plan de Estudios segun MEC: es la guia utilizada por las Instituciones Educativas, en donde se establecen los
alcances de capacidades en cada area de estudio en el cual se desenvuelve el alumno.
Dentro de esta guia, encontramos Los Alcances mdas importantes a cumplir en el drea de Matematicas para
ninos y nifas del tercer grado.
Las Capacidades del Area de Matematicas segun el MEC™ dice lo siguiente:
En relacidn con la competencia del ciclo, se espera que los ninos y las nifnas del tercer grado
creen y resuelvan situaciones problemdticas del entorno inmediato que involucren la utili-
zacion de:
a) la adicién, la sustraccién, la multiplicacién y la divisién de nimeros naturales hasta una
centena de mil con y sin dificultades de re agrupacion de términos;
b) fracciones usuales aplicadas al metro, al centimetro, al litro, al kilogramo y a las relacio-
nes entre las unidades de tiempo; y
¢) perimetro de figuras geométricas planas regulares aplicando las expresiones matemadti-
cas correspondientes. Se espera también, que los nifos y las ninas interpreten datos estadis-
ticos bdsicos, asi como recolecten, organizan datos y los representen a través de grdficos de
barras horizontales.

Ley N° 5.136 decretada en el aflo 2013, "De Educacién Inclusiva" reglamenta lo siguiente en su Capitulo 1 OB-

JETO, AMBITO Y DEFINICIONES'®:
Art. 2°.-El fin del presente reglamento es establecer acciones y mecanismos tendientes a la
creacioén e implementacion de un modelo educativo inclusivo dentro del Sistema Regulatr,
en los niveles de Educacion Inicial, Escolar Bdsica, Media, Técnica, Permanente y Educacién
Superior, que garantice la accesibilidad, permanencia, aprendizaje, participacién, promo-
cién y conclusién oportuna de los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo.
Se responsabiliza al Nivel Universitario, la adecuacién de la Educacién Inclusiva de acuerdo
a su competencia.

A su vez, en el Articulo 5 de la presente ley, explica los conceptos especificos utilizados y sus connotaciones,
entre ellas el concepto de Adecuacién Curricular y expresa lo siguiente:
Son estrategias y recursos educativos especificos de apoyo a la inclusién escolar que posibi-
litan el acceso y progreso en el disefo curricular de un alumno con Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo.
De acuerdo a la situacion, estos procedimientos pueden generar una programacion indivi-
dual. El curriculo serd construido desde la diversidad y no desde la homogeneidad.

15 MEC. Desarrollo curricular en el primer ciclo de Educacion Escolar Bésica. Recopilado de https://www.mec.gov.py/cms_v2/adjun-
tos/4934

16 Ley N° 5.136/ 2013 "De Educacion Inclusiva". Recopilado de http://www.saraki.org/uploads/5e691a6¢612adb6d37ac82c21363dec4.
pdf
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Registro de Marca DINAPI: Direccion Nacional de Propiedad Intelectual, nace como persona juridica de dere-
cho publico, con caracter autarquico y patrimonio propio, como érgano de ejecucion de la politica nacional
de Propiedad Intelectual a través de la Ley N° 4798/2012 y su Decreto Reglamentario N° 460/2013, relacio-
nandose con el Poder Ejecutivo a través del Ministerio de Industria y Comercio".

La DINAPI tiene por objetivo la aplicacién, en el drea administrativa, de las normas des-
tinadas a la proteccién de los derechos de la propiedad intelectual, de acuerdo con las leyes
que rigen la materia y los tratados y convenios internacionales atinentes, suscriptos y ratifi-
cados por la Republica del Paraguay.

De alli, es importante conocer todas las leyes y reglamentos que amparan la creacién de una marca, lo cudl es
importante siendo esta investigacion una propiedad intelectual, que a su vez dara paso a la creacién de una
marca o producto que necesitara ser amparado por esa ley.

Derecho de Autor™: Es un conjunto de normas y principios, por los cuales la ley otorga
derechos a los autores por el solo hecho de la creacién de una obra literaria, artistica, cien-
tifica, esté publicada o inédita.

Derecho de Autor es el término juridico que describe los derechos que se otorgan a los
creadores de obras literarias y artisticas. Estos derechos exclusivos permiten al autor: el em-
pleo, la autorizacidn o prohibicién de la utilizacién de sus obras de determinada forma, per-
mitiéndole asi el control y la retribucién por el uso de las mismas.

Las expresiones artisticas se denominan obras.

Ejemplos de obras son: los libros, los cuadros, los programas de ordenador, las fotos, las
canciones (letra y musica de las mismas), las novelas, los poemas, guiones teatrales y ci-
nematogrdficos, las coreografias, las esculturas, los edificios, las peliculas, los videojuegos,
entre otros.

3.5. Institucién Educativa Privada / Publica

3.5.1. Centro Educativo Liceo Cervantes

El Colegio Cervantes es una institucion privada e inclusiva, dedicada a lograr la excelencia académica a través de las
ciencias, humanidades, artes y deportes.

Trabaja en nuevos enfoques de los programas de estudio para que los alumnos terminen su educacién con un alto
nivel académico, apropiado para emprender sus estudios universitarios o sus planes laborales.

Crean programas de formacioén continua para el plantel docente y pretenden que los padres acompaiien la imple-
mentacion de las innovaciones educativas.

3.5.1.1. Misién
El Colegio Cervantes tiene como misién la formacién integral de nifios y jévenes, desarrollando sus competencias
para ser capaces de desempenarse en este mundo globalizado con respeto, responsabilidad, empatia, solidaridad
y tolerancia hacia los demas y hacia la naturaleza de modo a ser ciudadanos utiles a si mismos, a la sociedad y al
pais.
3.5.1.2.Visién.
El Colegio Cervantes es una institucion educativa reconocida por su excelencia académica donde todos los miem-
bros de la comunidad participan activamente en la formacion de nifios y jdvenes competentes y capaces de enfrentar
con éxito los retos en todos los &mbitos de la vida y promuevan el cuidado del medio ambiente.

3.5.1.3. Modelo Educativo
El modelo educativo del Colegio Cervantes esta basado en tres pilares fundamentales':

1. Desarrollo humanistico y artistico
Todas las artes estan integradas en el aprendizaje social educativo del alumnado formando personas creativas,
cultas, sensibles, criticas, tolerantes y respetuosas.

17 Portal Paraguay (17 de agosto de 2015). DINAPI. Recuperado de https://www.paraguay.gov.py/dinapi.
18 DINAPI (2013). Derecho de Autor. Recuperado de https://www.dinapi.gov.py/index.php/que-es-el-derecho-de-autor.
19 Colegio Cervantes. Modelo Educativo. Recopilado de http://www.cervantes.edu.py/modelo-educativo.html
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2. Inclusién
Creemos en la socializacion de los niflos con capacidades diferentes. Se trata de aprender a convivir con la diferen-
cia siendo un factor positivo y un estimulo para el aprendizaje.

3. Deporte

El deporte y la actividad fisica son elementos fundamentales en la formacién y educacién de los alumnos. Junto a
las beneficiosas repercusiones sobre la salud fisica y mental, el deporte representa valores como el compafierismo, la
superacion, la entrega, etc. Por ello, contamos con equipos de diferentes modalidades como futbol y handbol.

3.5.1.4. Papel del Docente

Perfil Demografico

Nombre:

Diana

Apellido:

Pinanez Daniel

Edad:

38 anos

Antigiiedad en la
Docencia:

15 anos

Antigiiedad en el
Cervantes:

1 ano

Titulo de:

Profesora de Educacién Escolar Basica

Estudio en:

Universidad Catdlica (1998)

Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad (2006)

Capacitaciones: |Lecto-escritura (2009)

Capacitacion sobre nifios con Capacidades
diferentes (Colegio Cristo Rey 2005 - 2006)

Nacionalidad: |Paraguaya

Domicilio: |Zona cercana al Colegio.

3.5.2. Escuela Basica N° 408 Amado Bittar
3.5.2.1. Misién
La Institucién Educativo Escuela y Colegio Amado Bittar tiene como mision, la educacién integral y completa del alum-
no, desde la educacioén inicial, hasta la Educaciéon media en su Bachiller Técnico en Informatica.
3.5.2.2. Visién

La Escuela y Colegio Nacional Amado Bittar, busca posicionarse como una de las Instituciones Educativas Publicas
mas completas de la Ciudad de Itaugua ofreciendo a sus alumnos, una formacién escolar y ética, de caracter respon-
sable, involucrando a sus padres junto con la comunidad educativa.
3.5.2.3. Reglamentos

No cuentan con un reglamento, ni metodologia educativa definida. La Institucion se rige por lo establecido en el
Ministerio de Educacién y Ciencia.

Edith Pamela Lépez Benitez. Trabajo Final de Grado 43



3.5.2.4. Papel del Docente

Perfil Demografico
Nombre: |Blanca Liliana
Apellido: |Villasboa Bobadilla
Edad: |41 aios
Antigiiedad en la
Docencia: |20 afios

Antigiiedad en la

Esc. Amado Bittar: |20 afos
Titulo de: |Profesora de Educacion Escolar Basica
Estudio en: |Instituto Superior de Educacion
Realiza las capacitaciones organizadas y N
brindadas por el MEC.
No cuenta con ninguna capacitacién de
manera particular.
Nacionalidad: |Paraguaya
Domicilio: |Zona Centro de Itaugua

Capacitaciones:

3.6. Malla Curricular en Area de Matemética
3.6.1 Matematica

La Matemdtica debe ser abordada como un proceso de construccién de conocimientos que le permita al nifio y
la nifa: cuestionarse, reflexionar, establecer relaciones, analizar situaciones, descubrir estrategias para resolver pro-
blemas con creatividad y dejarse sorprender a fin de construir unas matematicas practicas, creativas y accesibles que
propicien aprendizajes significativos en funcién a sus necesidades e intereses, de tal manera que desarrollen habitos
mentales matematicos y puedan sentir y querer las matematicas, ya a temprana edad®.

3.6.1.1. Capacidades

El nimero y las operaciones
-Lee y escribe nimeros naturales hasta una centena de mil;
-Comprende el enunciado del problema planteado;
-Concibe un plan de solucién al problema planteado;
-Ejecuta el plan de solucién;
-Examina la solucién obtenida empleando: Conjunto unitario y conjunto vacio - Operaciones de unién e inter-
seccién de conjuntos - NUmeros naturales hasta una centena de mil - Valor posicional, valor absoluto y valor
relativo- Relaciones numéricas de orden - Algoritmo y propiedades: conmutativa, asociativa y del elemento
neutro; de la adicién de nimeros digitos y polidigitos con y sin dificultades de re-agrupacién de términos - Al-
goritmo de la sustraccién de nimeros digitos y polidigitos con y sin dificultades de reagrupacion de términos
- Multiplicacion en el conjunto de los nimeros naturales - Construccién de las tablas de multiplicar del 4y §;
las del 3,6 y 9;y del 7 - Algoritmo de la multiplicacién graduando dificultades:- digito por digito.- polidigito
por digito.- polidigito por polidigito.- por la unidad seguida de ceros. -Propiedades: conmutativa, del ele-
mento neutro y asociativa de la multiplicacién. -Algoritmo de la division graduando dificultades: - digito por
digito. - polidigito por digito. - polidigito por polidigito. - por la unidad seguida de ceros. -Monedas y billetes
hasta guaranies 100 000.
-Formula el enunciado de una situacién problematica con datos reales.
-Reconoce la importancia de aplicar las operaciones de adicion, sustraccién, multiplicacién y division para la
solucién de situaciones que se presentan en la vida cotidiana.

20 MEC. Desarrollo curricular en el primer ciclo de Educacion Escolar Basica. Recopilado de https://www.mec.gov.py/cms_v2/adjun-
tos/4934
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La Geometria y la Medida
-Comprende el problema enunciado;
-Concibe un plan de solucién al problema planteado;
-Ejecuta el plan de solucién;
-Examina la solucién obtenida empleando: Relaciones de equivalencias entre las unidades de medidas:
metro, decimetro y centimetro - Relaciones entre las unidades de medidas de masa: 1 kg, V2 kg, V2 y 3% kg
- Relaciones de equivalencias entre las unidades de medida de tiempo: hora, minutos, segundos - Re-
laciones de equivalencias entre las unidades de medida de capacidad: 11, 2|, Va | y 34 | - Figuras geomé-
tricas planas: tridangulos y cuadrilateros - Perimetro de figuras geométricas planas regulares - Férmulas.
-Formula el enunciado de una situacién problematica utilizando nimeros naturales hasta una centena
de mil.
-Lee, comprende y utiliza la notacién y la terminologia adecuadas al contexto.

Los Datos y la Estadistica
-Utiliza técnicas sencillas en la recoleccién de datos.
-Representa datos.
-Interpreta datos, empleando: Concepto de frecuencia como niimero de veces que se repite un dato.
- Tablas de frecuencias absolutas -Graficos de barras horizontales.
-Lee, comprende y utiliza la notacién y el vocabulario matematicos adecuados al contexto.
-Reconoce laimportancia de organizar y representar datos para una mejor comprension de su entorno.
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Marco Referencial

4.1. Nacional

4.1.1. Disefio de Estrategias visuales que ayudan a mejorar el aprendizaje de nifos de 1 a 10 aiios de edad que sufran de tras-

tornos de espectro autista.

El TFG presentado por Maria Emilia Hellmers cuyo
titulo era “Disefo de estrategias visuales que ayuden a
mejorar el aprendizaje de nifios de 1 a 10 aflos de edad
que sufran de trastornos de espectro autista” Este pro-
yecto se tomé como base; la tesis de Maria Emilia, para
nifos autistas, posee las mismas caracteristicas, los mis-
mos objetivos, la diferencia es el publico meta; existen
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diferencias entre un nifio autista y un nifio con TDAH. El
material de Mundo Didactico, puede ser utilizado en
ninos con TDAH, pero no garantiza que ellos, gracias
a su inquietud motora, y sus periodos de inatencion
puedan realmente aprender con la ayuda de este kit, y
otro punto importante es que no desarrolla contenido
relacionado con Matematicas.
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[Paraguay] Juego didactico para nifios con trastornos del espectro autis-
ta.2013.
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4.1.2. Metodologia de enseiianza utilizada en la Institucion Educativa Inclusiva Liceo Cervantes.

Segun la Lic. Rosa Morel, psicéloga y docente del Centro Educativo Liceo Cervantes, en la Institucion se utiliza una
metodologia de ensefanza inclusiva, que consiste en la participacién de estudiantes con capacidades diferentes den-
tro de un programa de adecuacién curricular, es decir, de acuerdo a la capacidad del nifo. Al utilizar esta metodologia,
todos los nifos estan en el grado que les corresponde estar de acuerdo a su edad, y a la vez llevan una adecuacion
curricular de acuerdo a su capacidad. Por ejemplo: Un nifio que tiene 12 aflos y posee algun trastorno puede llevar una
adecuacién curricular de primer grado pero se encuentra cursando el séptimo grado.

En algunos casos, dependiendo del diagnostico, y del trastorno, algunos niflos son acompafnados por las Maestras
Inclusivas o Maestras Sombras, que son profesionales quienes los ayudan a realizar las actividades independientemen-
te de lo que los demas de sus companeros realicen con la Maestra de grado y siendo supervisadas por el Departamen-

to de Psicologia de la Institucion.

4.2. Internacional
4.2.1. Proyecto Bici - Pupitre en Escuela de Canada.

El colegio canadiense Des Cedres en Laval, provincia
de Quebec, ha encontrado una manera de solucionar,
o al menos compaginar, el déficit de atencion de algu-
nos de sus alumnos, con el uso una bici-pupitre. Se trata
de la tipica mesa que se puede encontrar cualquiera en
clase, pero dotado de pedales para que los crios mas in-
quietos agoten sus energias y su hiperactividad.

Sin embargo, la iniciativa no ha salido nada barata
para la escuela, la cual ha tenido que recibir una dona-
cién para poder hacer frente a los casi 900 euros que
cuesta cada pupitre. Hasta la fecha, son cuatro las mesas
con pedales que utiliza este pequeno colegio canadien-
se en alumnos de entre 5y 8 aflos de edad.

“Los nifos se suben a pupitre y pedalean 15 minutos
sin parar. Después parecen mucho mas relajados. Creo
que atienden mejor y no perturban la dindmica de la
clase, expresan algunos docentes del resto.

4.2.2. Aplicaciones para Smartphones y Tablets.

Distintas aplicaciones para smartsphones y/ o tablets,
en las que el nifo pueda desarrollar sus conocimientos
a través de un software. En este caso se concentran en
materias como Ciencias, Matematicas y actividades re-
lacionadas con el aseo personal. Y son aplicaciones en-
focadas a niflos con distintos trastornos, como lo es el
Autismo y el TDAH.
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[Canadé] Una escuela privada implementa el uso de bici-pupitres en ni-
fos con déficit de atencion.
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[Aplicaciones] Distintas aplicaciones para smartphones.
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4.2.3. Fundacion CADAH - Estrategias Matematicas para nifos hiperactivos.

Estrategias de Aprendizaje utilizadas en la Fundacion
Cadah, una fundacién que trabaja con nifilos con TDAH
1. Representacion grdfica de problemas mate-
mdticos: podemos utilizar la representacion grafica de
problemas de matematicas de cierta dificultad para su
mejor comprension. En ocasiones, los niflos hiperactivos
tienen dificultades de abstraccion que pueden resolver-
se con este tipo de técnicas. Ej:" Un vendedor de frutas
encargd 6 cajas de naranjas. Cada caja contenia 24 kilos
y cada kilo le costaba 50 céntimos. ;Cuanto debe pagar
si por el transporte le cobraban 1.000 céntimos?

[Espafal. Proceso de representacion gréfica de las situaciones problema-
ticas.

2.- Materiales manipulativos “Miniland Educatio-
nal”: Las actividades que acompanan al material de ma-
nipulacion“Base 10" consta de 24 fichas progresivas. Con
estas fichas el nifo descubrird la descomposiciéon del
numero, las operaciones (suma, resta y multiplicacién)
y las comparaciones y equivalencias entre unidades/
decenas/centenas/millar, asi como la visualizacion de las
fracciones. De esta forma, los nifios podran abordar es-
tas nociones pasando primero por la manipulacién para
avanzar hacia la abstraccion.

3.- Material manipulativo “las regletas de Cuis-
senaire” son un material matemdatico destinado basi-
camente a que los niflos aprendan la composicién y
descomposicién de los nimeros e iniciarles en las activi-
dades de calculo, todo ello sobre una base manipulativa.

4.- Material manipulativo “dbaco”: El material
consta de un 4dbaco formado por 5 columnas y con un
completo surtido de formas y colores acompanado de
interesantes actividades para ejercitar la identificacién y
el aprendizaje, realizar clasificaciones y seriaciones.

™ v
/ Al V
[Espanal. Materiales que pueden ser manipulados por el alumno para lo-
grar aprendizaje.

5.- Material manipulativo "arco™ Es un método
de enseflanza auto-correctivo, de origen aleman cuyas
iniciales corresponden a Aprende, Repite, Corrige. Desde
un punto de vista pedagdgico, es un ejercicio psicomotor
que desarrolla la psicomotricidad fina, agudiza la concen-
tracion y la memoria y favorece el trabajo mental a través
de la percepcién visual, trabajando diferentes dreas de
conocimiento en varios niveles. En este caso podemos en-
contrar actividades de matematicas: pruebas para practi-
cary ejercitarse en el calculo, profundizar en las diferentes
operaciones matematicas de forma divertida.

[Espafal. Materiales manipulativos para ejemplificar situaciones proble-
maticas.
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[Espanal. Materiales que pueden ser manipulados por el alumno para lo-
grar aprendizaje.
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4.3. Descargables.

4.3.1. Fichas descargables en la web.

Fichas para iniciarse en las sumas : son fichas descar-
gables de la web, de una pagina llamada Escuela en la
nube, que se encuentra dedicada a padres, madres, do-
centes y sobre todo a nuestros nifios y nifas, ofreciendo
recursos para trabajar dia a dia la educacion infantil y
primaria.

:JUESOS DE_INICIACION A LA SUMA JUEG0S DE INICIACION A LA SUMA
" " "
VOV+PVY 3 4 3 - ANA+A 2 + 1 =
" "
00000000 4 + 3 = ®+000 1 + 3 -
L [ W -
l00000+@ 5 + 1 = oo+EEm 2z + 3 =
¢ P
: W OO00+00 4 > =
@ = 4 + 2
: 88+88 4 + 4 §

[Web]. Serie de fichas descargables para el drea de Mateméticas. Recu-

perado de: https://www.escuelaenlanube.com/fichas-de-iniciacion-a-las- Esta es la herramienta ideal para la ensefanza, ya que
sumas/ se pueden ejemplificar facilmente todos los problemas
de calculo con diferentes marcadores y colores. Siendo
una herramienta esencial y de gran ayuda para lograr
que los alumnos/as visualicen y capten los conceptos
matematicos abstractos. Es un tratamiento para nifos
con TDAH, desarrollado para evitar la distraccion en ma-
tematicas.

[Web] Fichas descargables para ejercitar la mente de los nifios utilizan-

do colores e ilustraciones. Recuperado de: https://www.escuelaenla-
nube.com/fichas-de-matematicas-para-repasar/
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TDAH observado desde el Diseno Grafico

5.1. Materiales Educativos

5.1.1. Conceptos
El material educativo es cualquier objeto usado en los centros educativos que sirve como medio
de ensefanza o de aprendizaje, es decir, es el conjunto de medios de los cuales se vale el maestro para la ensefianza
- aprendizaje de los nifios para que estos adquieran conocimientos a través del médximo nimero de sentidos. Es una
manera practica y objetiva donde la maestra ve resultados satisfactorios en la ensefianza - aprendizaje.

Ayuda a estimular el proceso educativo, permitiendo al nifio adquirir informaciones, experiencias, desarrollar acti-
tudes y adoptar normas de conductas de acuerdo a las competencias que se quieren lograr. Como medio auxiliar de
la accién educativa fortalece de ensefianza - aprendizaje pero jamas sustituye la labor de la docente. Los materiales
educativos pueden estar dentro o fuera del aula, considerando que las murallas del Centro Educativo sirve solo de
proteccion y que la realidad natural y social en su plenitud deben estar a disposicion del nifio, por lo que las relaciones
entre el material presentado en clase y los conocimientos previos del nifio es tarea central de la docente, para hacer
significativo el aprendizaje”.

5.1.2. Objetivos
. Ayudar a la docente acrecentar los conceptos de cualquier drea en forma facil y clara.
. Lograr la proyeccion de los efectos de la ensefianza en las aplicaciones posteriores por el nifio.
. Desarrollar la capacidad de observacion y el poder de apreciacién de lo que nos brinda la naturaleza.
. Despertar y mantener el interés de los nifios.
. Posibilitar la capacidad creadora de los nifios.
. Promover la participacion activa de los nifios en la construccion de sus propios aprendizajes.

5.1.3. Diferencia entre Material Educativo y Material Didactico
La pequeia gran diferencia es que el Material Educativo esta destinado a los Docentes, el Material Didactico va
directamente a las manos de los nifios. El material didactico se utiliza para apoyar el desarrollo de nifios en aspectos
relacionados con el pensamiento, el lenguaje oral y escrito, la imaginacion, la socializacién, el mejor conocimiento de
si mismo y de los demas.

5.1.4. Clasificacion
Gracias a los avances de la ciencia y la tecnologia, se han realizado varios estudios sobre la clasificacién de los ma-
teriales educativos y que a continuacion se describen:

Por su Origen:

a) Naturales. Son aquellos materiales que los tomamos de la naturaleza. Por ejemplo, las piedras, hojas, semillas, etc.
b) Artificiales. Son aquellos en los que ha de intervenir la mano del hombre. Por ejemplo ldminas, etc.

Por su Naturaleza:

a) Estructurados. Son aquellos materiales que se adquieren en el comercio: bloque l6gicos, mapas, globos terra-
queos, etc.

b) No Estructurados. Son aquellos que el docente elabora él solo o con sus alumnos, tales como méviles, ldminas,
carteles, etc.

Por su Uso:

a) Fungibles. Son aquellos materiales que sufren desgaste o deterioro por el uso y se consumen. Pueden ser a su vez:
- Fungibles de uso comun; tales como la tiza, lapices, cuadernos, etc.

- Fungibles de uso esporadico. Tales como la plastilina, crayolas, pinceles, acuarelas, etc.

b) No Fungibles. Son aquellos materiales que no se gastan. Tales como los libros, mapas, laminas, etc.

21 Educacion inicial. Los Materiales Educativos. Concepto. Recopilado de http://www.educacioninicial.com/El/contenidos/00/1050/1078.
asp
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Por la via sensorial:

a) Visuales. Son los materiales que se pueden apreciar con la vista.

b) Auditivos. Son materiales que se perciben con el sentido del oido.

¢) Audio-Visuales. Son aquellos materiales donde se requiere el uso de los dos sentidos: visual y auditivo.

De acuerdo al Nivel de Concrecién:
De acuerdo a esta clasificacién se toma como referencia el cono de Edgard Dale, que va de lo concreto a lo abstracto.
Esta clasificacion se acerca mas al pensamiento del nino. Comprende doce niveles que son los siguientes:
a) Experiencias Directas. Permiten la interrelacién entre los alumnos y los hechos u objetivos de la misma realidad.
Permiten desarrollar varias capacidades sensoriales: ver, oir, tocar, gustar, etc.
b) Experiencias Preparadas. Son los materiales educativos que tienen una aproximacion a la realidad. Por ejemplo:
una maqueta, etc.
c) Dramatizaciones. Reconstruccion de los hechos, representaciones de paisajes historicos.
d) Demostraciones. Permiten explicar los procesos de un fenémeno. Por ejemplo el ciclo de agua, etc.
e) Excursiones. Favorecen la percepcién directa, se realizan con la finalidad de que el alumno tenga la oportunidad
de observar hechos culturales.
f) Exhibiciones. Cuya finalidad es presentar algo desconocido para los espectadores.
g) Televisién educativa. Recurso audiovisual que permite observar hechos pasados a los que en el momento ocu-
rren en otras partes del mundo.
h) Peliculas. Permiten observar lugares y hechos distantes, aunque no en el momento preciso.
i) Imdgenes fijas. Sirven para la practica de la observacion y el andlisis correspondiente.
j) Radio — Grabaciones. A través de la radio se puede transmitir programas para las diversas edades y temas variados.
k) Simbolos verbales. Corresponden a las actividades de abstraccion plena y abarca todo el material que hace uso
de signos y sefales convencionales (palabras escritas o habladas). Por ejemplo tenemos los carteles de lectura, etc.)
Simbolos visuales. Estan constituidos por una gran variedad de representaciones graficas de naturaleza abstracta,
tenemos la pizarra, etc.”

5.1.4. Aspectos graficos del material utilizado en las Instituciones investigadas.

MATERIAL EDUCATIVO
Criterio Centro Educativo Liceo Escuela Bdsica N° 408
Cervantes Amado Bittar
Nombre del Material Matematica 3. Producciones de

Marild Mesa. Nueva Edicion.
Tipografia Legible. Situaciones
problematicas complejas y
extensas. El contenido del libro es
muy amplio.

Lenguaje Visual

No utilizan material

Nimeros Numeros en tipografia legible elieaive

Material a color. Tonos pasteles en
su mayoria.

Utiliza vectores de estilo infantil.
Todas a color (tonos vivos).

Psicologia de Colores

llustraciones < ;
Relacionadas al contenido a
desarrollar.
Realizan juegos
. L individuales, grupales,
Realizan juegos como: utilizacién - :
. . pequeiias competencias
de bingos, compras en la tiendita ; oy
- - . de razonamiento o rapides,
Juegos o actividades del tercero utilizando materiales )
A . materiales concretos como
motivacionales reciclables, cartel de valores, B
el dbaco, cartel de valores,

palitos de helado para construir las

; fercs]
tablas de multiplicar. Juegos simplesy que

requieren de pocos
materiales.

22 Educacion inicial. Los Materiales Educativos. Concepto. Recopilado de http://www.educacioninicial.com/El/contenidos/00/1050/1078.
asp
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5.1.5. Aspectos graficos de un material orientado a nifios con TDAH en el area de Matematicas.
Segun la Lic. Rosa Morel, Psicéloga Clinica del Centro Educativo Liceo Cervantes.

- Lenguaje visual: para un mejor desenvolvimiento del nifio con TDAH en el area
de matemadticas, y teniendo en cuenta las caracteristicas del trastorno y el tratamiento para aprender dicha materia,
es importante destacar que el material educativo debe contener ejercicios sencillos, y precisos, la tipografia utilizada
debe ser legible y en un tamafo acorde para la lectura, dejando una espacio amplio para realizar los calculos y colocar
los resultados.

- Numeros: el conocimiento de los numeros es de vital importancia, por ende, de-
ben ser escritos en una tipografia legible, para su correcta interpretacion.

- Psicologia de Colores: En cuanto a colores para materiales educativos se debe
evitar el color rojo, ya que estimula la accién y esto podria causar que el nifio se encuentre aturdido. Por el contrario,
si se pueden utilizar colores como el naranja, el azul y el amarillo debido a que estimulan la actividad mental. El verde,
proporciona calmay concentracién; y el rosa, proporciona un sentimiento de relajacién.

- llustraciones: para un niflo con TDAH, es entretenido y divertido observar dibu-
jos, si son correctamente utilizados en el material, podrian incentivar a que el nifio desee leer el contenido que acom-
pafa al dibujo; lo ideal es que las ilustraciones tengan relacién con el material, con el ejercicio, con el contenido que
estan aprendiendo en ese momento.

- Juegos o actividades motivacionales: Para trabajar la automatizacion de las ope-
raciones basicas con los nifios con TDAH, y lograr una interiorizacién con el objetivo de que ellos puedan plasmarlo en
la resolucién de futuros problemas matematicos, el juego es una herramienta importante para conseguirlo. Siempre
es importante valerse de esta herramienta para cautivar al nifo y llevarlo a la curiosidad de querer aprender mas y es
en ese momento que el conocimiento se lleva a la practica con los cuadernillos o materiales con los que se dispone en
la clase.

5.2. Actividades diddcticas realizadas en las Instituciones

5.2.1 EN MATEMATICAS
5.2.1.1. Lenguaje visual
Segun la investigacién de campo realizada en ambas instituciones, no difieren mucho en los juegos y actividades
que realizan para aprender el contenido de manera un poco mas dindmica. Pero si, difieren en el lenguaje visual utili-
zado, en este caso la Escuela Privada utiliza materiales mas rebuscados, revistas con colores, y variedad de materiales
como goma eva, cartulinas, marcadores, entre otras; mientras, la Escuela Publica, posee menos recursos, optando por
juegos con cartones y materiales reciclados, en algunos casos para variar de actividad, la profesora invierte de su pro-
pio presupuesto para poder comprar materiales mas atractivos y jugar otras cosas como bingos, juegos de dados, etc.

5.2.1.2. Numeros
El contenido del tercer grado, utiliza nimeros desde la unidad hasta la centena de mil. Es por eso que es importante
el aprendizaje del valor posicional de ellos, utilizando el cartel de valores, y posteriormente practicando operaciones
basicas como suma, restas, multiplicacion y division.

5.2.1.3. Psicologia de Colores

En ambas instituciones, se utilizan variedad de colores, los materiales utilizados son de distintos colores, buscando
dar una armonia también con el entorno.
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5.3. Entornos Educativos
A continuacion, se estableceran las diferencias en ambas Instituciones Educativas, en cuanto al entorno, teniedo en
cuenta el aula, las decoraciones y los colores utilizados en las mismas.

Centro Educativo Liceo Cervantes Escuela Basica N° 408 Amado Bittar

OEEE
QEE |

5.3.1.Aula
A partir de ambas imagenes se puede notar la diferencia entre ambos ambientes. Empezando por la cantidad de
alumnos, el Liceo Cervantes posee en su mayoria por aula, entre 8 a 15 alumnos, mientras que en Amado Bittar, siem-
pre rondan entre los 25 a 35 alumnos por aula. Esto a su vez causa problemas de desplazamiento para el alumnoy para
el docente en la Escuela Publica.

5.3.2. Mobiliarios y Decoracion
También se puede apreciar la diferencia entre los mobiliarios utilizados, mientras que un grupo utiliza mesas y sillas,
el otro grupo utiliza las clasicas sillas con pupitres, esto debido principalmente al tema de espacio y de presupuesto
en la Escuela Publica. En cuanto a decoracion, ambas aulas son decoradas por sus docentes, sin embargo, notamos
que en la Escuela Amado Bittar, se encuentra sobrecargada de objetos, materiales, colores, que son distractores para
la vista del nifo.
5.3.3. Colores
Ambas Instituciones utilizan variedad de colores, en variedad de materiales, sin embargo la estrategia del uso de
los mismos radica en cdmo los ubica dentro del aula, y si se encuentra en armonia con el entorno. Se debe tener en
cuenta que para un niflo con déficit de atencién, un aula con variedad de distracciones, no contribuye al proceso de
ensefanza- aprendizaje para el nifo.
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Conclusion

Luego de la investigacion presentada se pudo pautar
los requisitos primordiales que debe cumplir un material
educativo enfocado a niflos con TDAH, esto con el obje-
tivo de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en
Instituciones Educativas Publicas.

A continuacién, se menciona los requisitos:

1. Debe ser un material de contenido basico (no ex-
tenso y preciso), debido a la poca concentracién que tie-
ne el niflo con TDAH.

2. Debe ser un material con espacio de trabajo, tanto
para resolucién de problemas, como para escritura y di-
bujos.

3. Debe ser un material estructurado, indicandole al
nino los espacios para escribir y para dibujar.

4. Debe ser un material colorido, de tal forma sea atrac-
tivo para el nifo, y valiéndose de los mismos puedan rela-
cionarlos con los ejercicios y/o unidades del material.
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5. Debe ser un material con ilustraciones infantiles, re-
presentativas y/o esquematicas, a fin de crear un vinculo
afectivo con el nifo que posee el trastorno.

6. Debe ser un material legible (en cuanto al tamarioy
tipo de fuente tipografia utilizada para nimeros y texto)
para el docente y por sobre todo para el nifio.

7. Debe ser un material que motive al nifio a través
de juegos participativos para realizar las actividades del
mismo.

8. Debe ser un material de facil utilizacion para el nifio
y para el docente.

Tras haber definido los requisitos anteriores, fue con-
cebida la idea de elaborar un KIT que estd compuesto
por un juego de cartas rapidas (flash cards) de uso do-
cente y un cuadernillo de contenidos que es para ser
utilizado por el nifio/a del Tercer Grado, haciendo que
pueda aprender de manera mas fluida.
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Objetivos Proyectuales

Gestion

A corto plazo
Vincular al docente y el niflo para que interactien de
manera dindmica, contribuyendo asi a mejorar el pro-
ceso de ensefanza-aprendizaje dentro de la Institucion
Educativa.

Corroborar el nivel de aprendizaje en nifios con TDAH en
la malla curricular del drea de Matematicas a través de
Juegos Evaluativos.

Vincular al Disefo y la Psicopedagogia para trabajar
en conjunto en vista a apoyar el proceso de ensefian-
za-aprendizaje en niflos con TDAH.

Alargo plazo
Proyectar la extension del trabajo a otras areas de estu-
dio que se ven afectadas cuando un nifio tiene TDAH,
como por ejemplo en el drea de Comunicacion.

Gestionar un contacto con el MEC para presentar el pro-
yecto finalizado.
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Proyecto

Disenar las interfaces graficas del Kit Matejuka basadas
en las conclusiones derivadas del diagnostico.

Establecer los medios de promocion y elaborar las
piezas graficas para cada uno.

Realizar una jornada de actividad en la Institucion
Educativa Publica y/o Privada, a modo de lanza-

miento del Kit.

Implementar el Kit de Apoyo Matejuka para eva-
luar el rendimiento de cada componente.
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Propuesta

Después de haber realizado la investigacién de campo correspondiente, se procedio a la creacion de identidad de
un conjunto de materiales que puedan apoyar el proceso de ensefanza-aprendizaje para nifios con TDAH, y para esto
se tuvo en cuenta la Metodologia Educativa utilizada en el Liceo Cervantes y se realiz6 una comparacién con el ma-
nejo en una Escuela Publica, a fin de que la propuesta de solucién, pueda cubrir ambos sectores educativos, publico

y privado.

Matejuka
Matejuka, es el nombre otorgado a la identidad de este propuesta de solucién, que consiste en un conjunto de ma-

teriales (de apoyo): Un cuadernillo de retro-alimentacién de contenido y un Juego Didactico que pueden ser utilizados
dentro del salén de clases o en el hogar al momento de hacer las tareas de la escuela.

Material de Apoyo

El material de apoyo consiste en un cuadernillo (1) de
retro-alimentacion, con actividades de Matematicas en
sus cuatro ejes mas importantes, la suma, la resta, la mul-
tiplicacion y la division, mas una unidad sobre Perimetro;
todo esto teniendo en cuenta el contenido del Tercer
Grado de la E.E.B.

En las primeras pdaginas del material, se argumenta la
razén del nombre, posteriormente se muestra una pagi-
na de modo de uso y un organizador de tareas para uti-
lizacién del docente, en donde podra evaluar al alumno
durante el desarrollo del contenido; y un indice de unida-
des a desarrollar, que sirva como guia a ambos usuarios.

Cada pdagina de actividad trata en lo posible de ser ar-
monica en los colores, tipografia e ilustracion, brindando
los espacios necesarios para que el nifio pueda trabajary
resolver los ejercicios en el material.

La Ultima pagina del mismo, consiste en una presenta-
cién de adhesivos (stickers) cuya funcién es la de motivar
al nino a completar el material y realizar las tareas para
que el docente pueda colocar el adhesivo como recom-
pensa en la tabla de evaluacién de unidad y de tareas.

Juego de Apoyo

Por otro lado, también consta de un material didactico
de uso docente o bien, por un tutor o encargado, el mis-
mo consiste en un grupo de tarjetas numéricas, tarjetas
de signos, tarjetas de ejercicios, de preguntas y de figu-
ras geométricas junto con un cartel de valores armable
de tela para poder practicar variedad de ejercicios, esto
con el fin de hacer las clases mas didacticas y entrete-
nidas. Los juegos se centran en los errores matematicos
mas comunes, como lo es, por ejemplo, la multiplicacion,
y otras operaciones en las que los niflos con o sin trastor-
no tienen un amplio margen de error. La idea es utilizar
el juego como introduccion a la utilizacién del material.

Contiene cuatro mazos de tarjetas, que dan un total
de 144 unidades.

1. Tarjetas Numéricas (60 unidades): consiste en nu-
meros del 0 al 9 (6 tarjetas por nimero). Representadas
en este caso por el color celeste.
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2. Tarjetas de Signos y Nomenclaturas (14 unidades):
cada signo de operacién utiliza un color distinto para po-
der identificarlos mejor.

- El signo (+) se representa por el color naranja

- El signo (-) se representa por el color amarillo

- El signo de la multiplicacién se representa por el co-

lor verde

- El signo de la division se representa por el color rosa.

Mientras que las tarjetas de nomenclaturas de valor
posicional : U-D-C-UM-DM - CM, se encuentran repre-
sentadas por el color celeste.

Por si hubiere necesidad, hay dos tarjetas por cada
signo, dando un total de 8 tarjetas de signos matema-
ticos y 6 tarjetas de nomenclaturas de valor posicional
para utilizarlos en el cartel de valores.

3. Tarjetas de Ejercicios, Preguntas y Figuras (77 uni-
dades): cada operacion es representada por un color, de
igual forma que los signos, mientras que las tarjetas de
preguntas y figuras se representan en color celeste. Hay
un total de 14 tarjetas por operacién, 14 tarjetas de pre-
guntasy 7 tarjetas de figuras geométricas.

- Ejercicios de suma: color naranja (14 unidades).

- Ejercicios de resta: color amarillo (14 unidades).

- Ejercicios de multiplicacién: color verde (14 unidades).

- Ejercicios de division: color rosa (14 unidades).

- Tarjetas de Preguntas: color celeste (14 unidades).

- Tarjetas de Figuras Geométricas en celeste (7 unidades).

Finalmente, para completar el juego didactico,viene
acompanado de 6 tiras de tela con bolsilleros, a fin de
ubicar las tarjetas numeéricas en las mismas. Cada tira po-
see un cierre magnético a los extremos con el objetivo de
unir una tira con otra, segun la necesidad del docente, y
utilizarlo como un cartel de valores, también es posible
utilizarlo para ejemplificar ejercicios de sumas y restas uti-
lizando las tarjetas numéricas y de signos, o generar una
competencia con sus alumnos, utilizando el mazo de pre-
guntas. Existe un sin fin de juegos que pueden crearse con
estos simples materiales, el docente solo debe aplicar las
reglas y de esa forma dar dinamismo a sus clases.
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Mapa Mental del Proyecto
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Mapa Mental del Proyecto

[

_-
De facil utilizacién )'m

T Qe
b p') o

tiene
como objetivo

{

Material
Reproduciblek/ Matej u ka debe ser

Accesible

Ilustraciones

acordes a la edad

debe ser dehicsen
Divertido
Educativo il
cuzf.s:s:s;se —
de Material
de Apoyo

Caracteristicas esenciales que debe cumplir el material editorial para que pueda ser utilizado en una Institucién Educativa Publica en nifios
con o sin Trastorno por Déficit de Atencién o Hiperactividad.
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Mapa Mental del Proyecto

Material
Complementario

Utiliza tipografia legible
numerica y alfabeticamente.

Los colores utilizados haran al Facil de usar por cualquier llustraciones acordes a la edad.
material atractivo, cumpliendo persona (nifio y/o adultos) Puede ser utilizados sin
asi su funcién en CAPTAR la Utilizacion de recursosconocidos  necesidad de adquirir el Material
atencion del nifio para el nifio en aprendizaje. Editorial.

Caracteristicas esenciales que debe cumplir el material de apoyo para que pueda ser utilizado en una Institucion Educativa por nifios con
o sin TDAH.
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Diseno del Material Editorial

Cuadernillo de Retro- alimentacion

En su interior, el material editorial utiliza una diagra-
macion de reticulas basada en 6 columnas, esto con el
objetivo de organizar correctamente la informacion, las
situaciones problematicas y las ilustraciones, dejando
espacio para el desarrollo del contenido considerando
la letra del nifo/a.

Las primeras hojas del material son dedicadas a una
presentacion para el usuario, explicando el porqué del
nombre y el objetivo del mismo; también dedicados a
una forma de uso y a un organizador de tareas y eva-
luacion general.

El organizador de tareas, tiene como objetivo orga-
nizar la actividad del nifio con respecto al uso del ma-
terial y brindarle una recompensa por cumplir a caba-
lidad sus tareas y responsabilidades en la unidad que
desarrolle; alli pueden ser registradas las tareas, la fe-
cha de entrega, y ser supervisadas por el docente, que
a su vez es la persona encargada de decirle al nifio/a
qué recompensa recibe. Dichas recompensas son en-
contradas en forma de adhesivos (stickers) en una pagi-
na al final del material.

El material también cuenta con un indice de conte-
nidos que posteriormente es desarrollado. Cada inicio
de unidad es marcada por una portada relacionada a
la misma, dandole pautas al nifio del contenido a de-
sarrollar.

Otro punto importante del cuadernillo es que con-
tiene actividades relacionadas con el juego didactico,
las mismas son reconocidas en el material por la utiliza-
cién de un icono de tarjetas, propios del Juego Didac-
tico Matejuka.

Finalmente, es importante recalcar la utilizacion del
color como estrategia de organizacion del material. Los
colores utilizados por unidad son el amarillo, el verde,
elrosay el celeste.
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Paginas de Uso y Organizador de Tareas

ADICION Y o
A MULTIPLICACION Y
SUSTRACCION @ DIVISION

Portadas de inicio de las unidades 2y 3

" pequeno que el disor.

2 W U 8

703 :

I,
QLR emraim i ien et

Eaquon

oKD | pig. >> oA | pig.27

Paginas de las unidades 1y 2 que utilizan el icono para indicar la utiliza-
cion del juego didéctico.
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Diseno del Material Editorial

Patron generado para utilizacion en el Kit

Fueron generados distintos patrones, basado en figu-
ras geométricas y nimeros, obtenidos del icono que se
ubica en la Tapa del Material Editorial.

Con estos patrones, se buscé unificar todo el material,
haciendo que sea un detalle que lo caracterice, poste-
riormente también fue aplicado a todos los elementos
que componen el kit, como lo son en el packaging del
juegoy también en las demas aplicaciones de identidad,
afiches, banners, etc.

ADICION Y SUSTRACCION

Utilizacién del Patrén en el Inicio de cada Unidad.
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jMa kal

Distribucion gratuita a Instituciones
Educativas Oficiales

Educacién
Tarea de todos.
Paraguay Katupyry

Contratapa del Material Editorial

1. Mirando la gia que se en el ej | Ivo las sigui:
1 -Recuerda que:
38317 38.317 =38.000 + 317
55.180 55.180 = 55.000 + 180
93.497
5942 L3542 L3984 L6175
4.013 6.310 3.073 2.800

Patrén generado para encabezado de las paginas impares en el material.
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Diseno del Material Editorial

llustraciones utilizadas en el Material Editorial

Las ilustraciones fueron creadas teniendo el cuenta el
contenido, y la unidad del Material en el que se van a
utilizar. El primer paso fue, dibujarlas, caracterizar perso-
najes, y establecer un mismo estilo en todos, el sequndo
paso fue darle color, salvo a aquellos dibujos que no lo
necesitaban debido a las actividades que indican al nifio
que las pinte él. Posterior a eso, se realizé el proceso de
vectorizacion y tratamiento de color; en lo posible se
trato de conservar la esencia del dibujo y color original,
manteniendo la técnica de pintado con lapiz de color
para que el nifo pueda sentir que su material es Unico, y
darle esa sensacién de que puede pintarlo, y darle vida
como él quiera.

Caracter de la llustracion

Las ilustraciones contenidas en el cuadernillo de re-
tro-alimentacion propuesto cumplen con la funcién de
ser ilustrativas, en el caso de las que se encuentran mar-
cando el inicio de cada unidad, y también hay otras que
son funcionales, en el caso de aquellas ilustraciones que
complementan un ejercicio o situacién problematica de
cuadernillo.

Estilo Grafico

-Tipo de Dibujo: Caricaturista infantil

-Tecnica: Lapices de Color

-Estética: El dibujo mantiene la escencia de la técnica
a fin de crear un vinculo afectivo con el usuario.

- Colores: Tonos vivos y claros.
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Diseno del Material de Complemento

Tarjetas del Juego Diddctico Matejuka

fgura
comossellamala figur?,
éﬁ:‘:‘::ne 2 ados iguales?

Tarjetas con aplicacion de marca, utilizando los colores de la ideantidad.

Matepicl
( )

iMatejukal
Tarjetas Numéricas (del 0 al 9
jMatejukal  jMatepkal iMatejukal

jMatejukal

jMatejukal

Tarjetas de Signos Operacionales y Simbolos de Valor posicional
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rﬁ 100.00 mm 4>‘

jMatejukal

L— 100.00 mm —»l

Frente y Dorso de las tarjetas Matejuka (flash cards),
cuyas medidas son T00mm x 100mm.

El juego cuenta con cuatro mazos de tarjetas: las
numéricas (0 al 9), las de signos operacionales y sim-
bolos, las de ejercicios y las de preguntas y figuras
geométricas, lo que da un total de 151 tarjetas dispo-
nibles para su uso junto con las tiras de bolsilleros que
completan el kit.

:Como se llama la figura
que tiene tres lados
iguales?

iCémo se llama i{Como se llama
la figura? la figura?

jMatejukal

iMatejukal jMatejukal

iCual es la féormula de
perimetro de un

¢Qué es Perimetro?
hexagono?

(Como se llama
la figura?

jMatejukal jMatejukal jMatejukal

Tarjetas de Preguntas y de Figuras.

Matejukal

Tarjetas de Ejercicios
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Diseno del Material de Complemento

Tiras de Tela (Cartel de Valores)

Medidas

’4715.00 cm —»]

3.00 cm‘

[o)}
X
w
||
Lw.oo cm>|<

€
o
o
o
8 n
[Te}

6X%x3

Las tiras de tela vienen con el Material de Apoyo.
I .
6Xx3

1 ] | T 3.00 cm
L13.00 cm

Y

82.50 cm

55.00 cm
| |
||

6x%x3 6x3

Edith Pamela Lépez Benitez. Trabajo Final de Grado 65



Metodologia de Diseno

Design Thinking

De acuerdo a cada item de la metodologia propuesta, se desarrollé una serie de objetivos a cumplir para llegar a una

solucion viable.

/. @) Empatizar

Proto tipaﬁfew

Esquema metodoldgico del Design Thinking

. -Conocerlas caracteristicas de nifios con o sin
( ﬂi b TDAH dentro de una Institucion Educativa.
/ -Comparar el manejo de una Institucion
4 Educativa Privada con el de una I. Educativa
Publica.
-Conocer el perfil de los principales actores
que interactian con el nifo.

»1 @) -Definir la problemética
'/ "Escasez de materiales visuales/diddcticos que
' sean adaptados para la ensenanza a estos ni-
Aos/as que padecen el mencionado trastorno”

Edith Pamela Lépez Benitez. Trabajo Final de Grado

(e

, 9 Definir

L
€ Idear

-Disefar interfaces graficas que puedan con-
tribuir al proceso de ensefianza- aprendizaje
de Matematicas en nifos/as con TDAHy que
en un futuro esto pueda ser reproducible en
otras Instituciones Educativas.

Surge como idea el "Kit de Apoyo Escolar
MATEJUKA" que se encuentra compuesto de
un Material Editorial para el drea de Mate-
maticas con contenido de repaso para nifos
del Tercer Grado y un Material de Apoyo o
Juego Didactico que acompania al primero;
este Kit, fue disefiado teniendo en cuenta
las caracteristicas y perfiles de un nifio con
TDAH, sin embargo dichas caracteristicas no
impiden que un nifo sin este trastorno pue-
da también utilizar los materiales.
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Metodologia de Diseno

Se realizé un prototipo para llevar a experi-
‘,ﬁ' %) mentacién con el usuario.

Posterior a la Experimentacion, se realizaron
?‘ ) correcciones al Kit

-Correcciones de Disefo.

- Correcciones de Contenido.

L]
D]
P
|
Ld
P

&
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Prototipo

Especificaciones Técnicas

Cuadernillo de Retro-alimentacion
Cantidad de paginas: 33.
Reproduccidn: Offset
Tapa:

Papel: Duplex 250grs.
Acabado: Mate
Tripa:
Papel: Obra (32 paginas)
Papel adhesivo (1 pagina)
Colores: CMYK.
Orientacién: Vertical
Terminaciones:
Troquelado (adhesivo)
Presillado a caballo

Juego Didactico
1. TARJETAS
Cantidad: 151 unidades.
Tamano: 10 x 10 cm
Colores: CMYK
Reproduccién: Offset
Papel: llustracién 250 gramos.
Terminacion:
Corte y Refilado.
Plastificado mate o brillo.

Jamalafigure
e o gwleT

2.Tiras de Tela
Cantidad: 6 tiras
Medidas de cada tira:
-Largor: 55 cm
-Ancho: 15,5cm
Medida de Bolsillos: 11,5 cm x 9 cm
Cantidad de Bolsillos por Tira: 4.
Cantidad total de Bolsillos: 24
Materiales:
-Tiras: Gabardina blanca
- Bolsillos: : plastico vinil.
- Randa o viés: Color naranja.
- Cierre Magnético: Color Blanco.

3. PACKAGING
Prisma rectangular
Medidas del pack: 35 cm x 7cm x 12cm
Material: Carton Flauta
Terminacién: Marcado, Corte y Doblado
Reproducciéon del Facing: Offset
Colores: CMYK
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Identidad

Propuesta:

[Mateluka:!

Nombre: jMatejuka! Descripcién de Logotipo:
Conceptos:

El nombre Matejuka, es una expresién utilizada por el

alumnado en general para referirse a la materia de
Matematicas, esto por ser considerada una materia
aburrida y estresante; ya con el tiempo los nifios y nifas
( adoptaron el nombre de manera divertida y optimista,

razén por la cual se utiliza este nombre como marca, de tal

Aprendizaje  Divertido Colorido forma que el nifo pueda relacionarlo con algo divertido, y
alavezserun nombre conocido dentro de su vocabulario
conlamateria.

Padroén Tipografico:
Tipografia Principal: Architects Daughter

ABCDEFGHIJKLMNOPQARSTUVWXYZ
abcde@ahijklmnopqr‘9+uvwxyz
12345 67890

Tipografia Secundaria: Myriad Pro Light

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890

Eleccion de Colores:

Crecimiento Alegria Entusiasmo Inteligencia Amistad
C:40 Cco (& C:100 : Gris 10%,
M:0 M:20 M:60 M:20 M:100 Gris 20%,
Y:100 Y:100 Y:100 Y:0 Y:0 NEGRO
K:0 K:0 K:0 K:0 K:0
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Identidad

Normalizacion de logotipo

A través de este método es posible realizar la distri-
bucion y proporcién adecuada de cada elemento que
forma la pieza gréfica,en este caso un logotipo.

La normalizacién permite observar la construccion

del logotipo mediante una grilla que estd compuesta
por médulos. Se tom6 el ancho del trazo de la tipografia
utilizada "Architecs Doughter" como médulo base (x) de

referencia.

Referencias

i 50x >
n —L W O x= ancho del trazo
e & H mas grueso de las le-
B STy | < tras y terminaciones
1”1 48 y e 1N | & curvas
K y A il
B S i
= 0 =0,3x
Logotipo MATEJUKA W=15x
= 2X
- 50x >
g
] ;
I
T}
]
1]
1] b
7o)
e ‘ & =
n_ _ﬂ_,.lﬂ_.l,_u- Zlg® | L L i
10 ge vidrerratcicas I
g A
) | |
[ |
e 1Y _am | IN
il = || y an 1l (]
NN A | i i ARy 1.
| | ] il (P | | ¢
N - , Il e 1 .. &
ir j d
[ ] - =
I i
4N o Y- DEAPRFILSESIRERN PREL, I RREIRY SRR [ RN R
.l"\"l IIUUACLICO UE AH.l"U'V JLDHCOQIUr !.’u" (] {
Lo | | g || LAl ew || ol | i~ || j§
ninos/as de s a v anos! N

Logotipos con eslogan descriptivos
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Identidad

Area de Proteccién

Para una 6ptima visibilidad del logotipo el drea de proteccién que debe ser aplicada
a todas las versiones esta constituida por dos médulos. Este espacio no debe ser invadi-
do por ningln elemento, ya sea fotos, textos, etc.

5 'Matejukal

n

iMatejukal!

Mi cuadernillo de Matemadticas

iMatejuka!

iKit Diddctico de Apoyo Escolar para
ninos/as de 8 a 9 anos!
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Identidad

Limite de Reduccion

El limite de reduccién de un logotipo se establece
con el fin de determinar las aplicaciones de marca, por
ejemplo con una base de 3 cm de reduccién la marca

¢ : I es aplicable a disefios de boligrafos y mini rétulos para
I a a lapices, etc., y al mismo tiempo mantiene su legibilidad
®
' ||

y proporcién.
Esimportante resaltar que las bases establecidas pue-
Base 7 cm den ser aplicadas en los distintos estilos establecidos en
uso permitido del logo final.

jMate] ka.’_

Base 5 cm

jMa kal

Base 3 cm
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Identidad

Usos permitidos:

Version del logo en blanco, utilizando como fondo
cualquiera de los colores originales del logotipo
y/o el color gris (10% y 20% de negro)
implementado en las flash cards.

iMatejukal
iMatejukal

iMatejuka! Il iMatejukal

Versidn del logo, que utiliza los colores originales del
logotipo y una opcidn en color gris implementada en las
flash cards (en 10% y 20% de negro sobre fondo blanco.

iMatejukal
jMatejukal
iMatejukal jMatejukal

Versiones en monocromdtico.
Estas se definieron a fin de complementar a las
versiones a color para la realizacidn de impresiones
econémicas, bordados, etc.

jMatejukal iMatejukal
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Identidad

Usos NO permitidos:

Matejuka!  jMatejukal

Material de Apoyo para nifios hiperactivos

NO cambiar la tipografia NO cambiar la proporcion y No
inclinar.
NO alterar el tamafio de ninguna NO utilizar colores que no sean del
letra. logotipo original.

Ma' | iMatejukal
TDAH
NO utilizar ninguna textura o NO obstruir el logo con un
imagen de fondo. elemento grafico.
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Identidad

Aplicaciones de la Identidad

Material de Apoyo

wc o~e
jMatejukal

Juego diddctico de apoyo escolar
8 a 9 aiios
oo

Facing Montaje - Facing
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Identidad

Aplicaciones de la Identidad

Afiche - Calcomanias - Rétulos

jMa kal““% /Ma kal

Kit Diddctico de Apoyo Escolar para Nombre:
ninos/as de 8 a 9 afios
Cuadernillo de Retro-alimentacion con
contenido bdsico del Tercer Grado. d .
Suma - Resta Gn"a o
Multiplicacién - Divisién
Perimetro
Juego Diddctico compuesto de:
Tarjetas Numéricas
Tarjetas de Signos Operacionales
Tarjetas de Preguntas y Figuras
Tarjetas de Eercicios Especificaciones Rétulo
Cartel de Valores
Tamano 7x4,5cm
Papel Adhesivo Mate.
Terminacion Bordes Redondeados.

CONSULTAS CON EDITH LOPEZ (0981) 941177

iMatejukal

warsbesmaon
Especificaciones Afiche
Tamano A3(29,7x42 cm)
Orientacion Vertical Especificaciones Calcomanias
Papel llustracion Mate 150 Tamano 15x7cm
gramos Papel Adhesivo Mate.
Terminacion Bordes Redondeados.
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Identidad

Aplicaciones de la Identidad

Banner de Lanzamiento

jMa-hejuka! iMatejukal

ijKit Diddctico de Apoyo Escolar para

iKit Diddctico de Apoyo Es~coI:1r para it de poyo ol
nifios/as de 8 a9 anos:

/" Cuadennillo de Retro-alimentacion con

_alimentacion con : 2
tro-alim! contenido bdsico del Tercer Grado.

J Cuadernillo de Re el Tercer Grado.

contenido bdsico ® Suma

® Suma @ Resta

: ﬁ::;;plic acion : Multiplicacion

o Division Dlwlsmn

o perimetro e @ Perimetro

J Juego Diddctico OMPUes /" Juego Diddctico compuesto de:

o+ Tarjetas Nurﬂe";‘s’sopemc,-anales ® Tarjetas Numéricas

» Tarjetas de pyge';untasy Figuras @ Tarjetas de Signos Operacionales
. Tgrjlems Z e Ejercicios @ Tarjetas de Preguntas y Figuras
. T"”etj‘;e valores © Tarjetas de Ejercicios
o Carte © Cartel de Valores

\ , Ma\‘eju\(a! \

| R 4
| £L£56¢

Especificaciones Banner Roll Up
Medidas 0,80 x 2 metros
Soporte Lona Vinilica

Full Color
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Identidad

Aplicaciones de la Identidad

Bannerde Presentacion

‘Matelukal
i Md+€JUka .I l iKit Dida’cticoﬁdeApoyo Escolar para .

nifios/as de 8 a 9 anos!

iKit Diddctico de Apoyo Escolar para
nifios/as de 8 a 9 afios!

Especificaciones Banner colgante
Medidas 0,80 x 0,50 metros
Soporte Lona Vinilica

Full Color
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Identidad

Aplicaciones de la Identidad

mM

i

Disefio promocional para remera, a ser utilizada en el Lanzamiento. Disponible en todos los colores de la identidad.

. Name

0 rutrum velt Integer d sl et Nula sed elementum psto.
Mo eget massa nec eros voupat pubinar

AW yOurSte. com br

name
anywhere

Doc: 3.00M/33.4M
psd @ 50% (Name, RGB/8)
Matejuka

o

. #hashtag Integer id nis! elit. Nulla sed
elementum justo #mockup Morbi eget
massa nec eros volutpat pulvinar
www.website.com

' O]

Mock up de redes sociales para promocion del Kit Matejuka.
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Plapgolel Pack
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Plan de Acciones

= oJo [ = UpuU DU 0 0 U = [ = [
Gestién para investigacion en
. Institucién Publi Privada. T
N Registro de E tuc'o iy a‘.j? Papel. Lapiz. Camara
Agostoy  |Investigacion de . L Herramientas de recoleccion de e
. investigacion. . ) Fotogréfica. Grabadora de
Setiembre |campo. 4 datos: Observacion. Entrevista.
Infografias. . voz.
Encuesta. Relevamiento
Fotogréfico.
Busqueda de conceptos. -
© o .q . P , Papel, Lapiz, Computadora,
- Creacién de Marca: Conceptos, |Brainstorming. Bocetos. Busqueda
) Octubre - ) . ; ; o CorelDraw x8, Internet,
N identidad para el Kit. Logotipo, Colores. |tipografias. Definicién de
Impresora, Tinta.
conceptual de colores.
Contruccién del material editorial
i . o en base a contenido del Tercer
Definicion de Material Editorial: . Computadora. Internet.
. . . |Grado brindado por el MEC. .
Noviembre |elementos que Contenido. Material o2 ; CorelDraw. Adobe Indesign.
. . . |Eleccién de estilo de colores,
componen el Kit de Apoyo: ideacién. |. . . y .. _|Papel. Impresora. Tinta.
ilustraciones y tipografias. Ideacién
del Juego didactico.
Analisis de investigacién para
Definicién de Material de Apoyo: |posterior definicion del estilo de -
. I . N . Lapiz. Papel. Computadora.
Marzo elementos que materiales a utilizar, |juego. Definicion de estilo de Imbresora. Tinta
componen el Kit tipografia, colores. |juego. Eleccién de colores. P ) )
Bocetos.
Definicién de estilo de disefio.
Kit Didactico de Utilizacién de reticulas. Disefio de |Computadora. Adobe
Abril e Apoyo Escolar llustraciones y tratamientos Indesign. Libros de ejercicios
Y L, . |Matejuka correspondientes. Contenido para |para nifios de consulta.
magquetacion del Kit .
A el libro.
Matejuka. = -
Impresion de materiales para la
Junio Maquetas cantidad de alumnos existentes en Impresora. Tinta.
~ las Instituciones a trabajar.
=)
o Julio y Agosto Gestion para Exper acioén en Instituciones Educativas
Utilizacién de los materiales Prototipos del libro y el
Setiembre Prototipado de dentro de las aulas de una juego Matejuka. Cdmara
Octub y Experimentacion | Material Editorial y | Institucion Privada y una fotografica. Lapices. Papel.
ctuore Material de Apoyo | Institucion Publica. Registro Pizarra. Tiza. Marcadores.
fotografico. Borrador.
Testeo posterior al uso del
material. Andlisis de datos
Noviembre y |Evaluaciény . obtenidos posterior al uso del kit. |Boligrafo. Papel. Prototipos
L. . Propuesta final . - . .
Diciembre |Correcciones Recomendaciones por parte de del libro y el juego Matejuka.
usuarios y tutores para mejoras
posteriores.
rreccion rr ndientes. . z
3 . Co ecc!o es co. lespo dientes —
Febrero Implementacién Propuesta Final Retro-alimentacién. Propuesta

Final.

fotogréfica
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Presupuesto

Se realizd una solicitud de presupuesto a dos empresas, una de ellas Unicamente de reproduccién digital, y la otra
de reproduccién offset a fin de establecer una comparacion. Primeramente, en base a precios establecidos en la Im-
prenta Digital el monto oscila por los 10millones (100 unidades de material editorial y un juego didactico) de gua-
ranies sin tener en cuenta el pago al Disefiador; mientras que en el presupuesto siguiente brindado por la Industria
Gréfica Graficentro SRL, los montos oscilan por 20 millones (300 unidades de material editorial, de juego y packaging)
sin tener en cuenta honorarios de Disefador. Entonces se considera totalmente viable la reproducciéon OFFSET.

Presupuesto de Imprenta Digital ColorShop S.A

Concepto Monto (Gs.)

Juego Diddctico

Tarjetas Numericas (150 unidades)

Tamano 10 x10 cm 110.000

llustracion mate

Acabado Plastificado Rigido 336.000

Tiras de tela con bolsilleros (1 unidad) 150.000

Packaging simple (Impresién y Armado) 450.000
TOTAL, 1.046.000

Material de Apoyo

Impresién digital (100 unidades) 5.950.000

Impresién Tapa (100 unidades) 600.000

Espiralado (p/ 100 unidades de libro) 500.000
TOTAL, 7.050.000

Aplicaciones de Identidad

Impresién de Merchandising

Afiches (100 unidades) 600.000 Gs.
Calcomanias (1000 unidades) ~ 425.000 Gs. 1.450.000
Flyers (100 unidades) 200.000 Gs.
Banner (1 unidad) 200.000 Gs.

TOTAL; 1.450.000
Pago de Personal
Honorarios del Disefiador (I.V.A incluido) 7.800.000

TOTAL FINAL 17.346.000 Gs.
Obs.:

1. El presupuesto de impresiones del material, del juegoy de las aplicaciones fueron brindados por
la Imprenta ColorShop S.A.
2. Calculado sobre 100 libros y 1 juego diddctico completo.
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Presupuesto

Presupuesto de Graficentro SRL Industria Gréfica

Concepto Monto (Gs.)
Material Editorial

Tamario A4 21x29.7 cm

Cantidad de Pdginas: 36

Tripa:
-34 pdginas en obra 80 gramos.
- 2 pdginas en adhesivo

- Full Color 300 Unidades

- Ambos lados GC?. 743; 0;) gs 5610
Tapa y Contratapa: o 4. A

- Diplex 250 gramos.

- Full Color (un solo lado)
Terminacion:

- Cocido a caballo
Juego Diddctico
Cantidad de Tarjetas en el juego: 150
9 unidades. .
= - nidades
= ZZTE’;’IOO'/(’X 10cm GS. 29.500 c/u.
v
S Papel: llustracién 250 gramos. GS. 8.850.000
: Terminacion: Corte, Refilado y Plastificado.
©
@
= : : . 300 Unidades
K Tiras de tela con bolsilleros (6 tiras) GS. 15.000 ¢/u.
Gs. 4.500.000
Medidas del pack: 35cm x 7cm x 12 cm.
2| Material: Cartén Quimico .
'CE” Terminacion: Marcado, Corte y Doblado Lol s
8 Inacion: » Lortey GS. 6.600 c/u.
o Soporte de Facing: Adhesivo GS. 1.980.000
o Full Color
Aplicaciones de Identidad
Merchandising
Afiches (100 unidades) 600.000 Gs.
Calcomanias (1000 unidades)  425.000 Gs. GS, 1.450.000
Flyers (100 unidades) 200.000 Gs.
Banner (1 unidad) 200.000 Gs.
Pago de Personal
Honorarios del Disefiador (I.V.A incluido) GS. 7.800.000
TOTAL GS. 28.690.000
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Experimentacion
Cuarta Parte




Cronograma de Experimentacién

Una vez presentada la posible solucién, se busca realizar una verificacién de la misma siendo utilizada
por el publico al cual va dirigido (docente y nifios). Para ello se tendran en cuenta los siguientes puntos:

Cronograma de Experimentacion en las Insti- INICIO:
tuciones Educativas Miércoles, 20 de setiembre, 2017.
LUGARES: FIN:

INSTITUCION PRIVADA - Centro Educativo Liceo Miércoles, 11 de octubre, 2017.
Cervantes - Ninos del Tercer Grado - Turno Mahana - CIU-
DAD DE ASUNCION

INSTITUCION PUBLICA - Escuela Bdsica N° 408
“Amado Bittar” - Nifos del Tercer Grado - Turno Tarde -
CIUDAD DE ITAUGUA.

Presencia y Ayuda en la Clase + Observacion + Relevamiento
Fotogrdfico.
Tiempo Requerido: 2 dias/ clases. Horario de Matematicas

Semana 1

Presencia y Ayuda en la Clase + Observacion + Relevamiento
Fotogrdfico.
Tiempo Requerido: 2 dias/clases. Horario de Matematicas.

Semana 2

Entrevista al Psicélogo/ Psicopedagogo + Entrevista al Docente +

S emana 3 Encuesta alos nifios

Tiempo Requerido: 2 dias / clases. Horario dispuesto por
Docentes y Profesional de Psicologia.

Evaluacion de lo aprendido + Despedida

Semana 4

Tiempo Requerido: 1 dia/clase

*Los dias y horarios del trabajo de la etapa de experimentacion seran regulados por la Institucion Edu-
cativa dependiendo del dia de clases, horario de la materia de Matematicas y la disponibilidad de tiempo
del docente.
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Resultados Generales

Resumen del Proceso de Experimentacion en las Instituciones Educativas de cardcter Publica y

Privada.

El proceso de experimentacion fue realizado en el mes
de Setiembre e inicios del mes de Octubre del 2017, con
los alumnos del Tercer Grado en dos Instituciones Educa-
tivas; la primera, una Institucion Publica (Escuela Basica
N° 408 Amado Bittar) y la segunda, una Institucién de
caracter privada y modelo educativo inclusivo (Centro
Educativo Liceo Cervantes), ambas ubicada en el Depar-
tamento Central, la primera en la Ciudad de Itaugua y la
segunda en la Ciudad de Asuncioén. Las intervenciones
en el aula se desarrollaron dos veces a la semana en el
horario correspondiente a la asignatura de Matematicas.

En el proceso se trabajo con un total de 33 alumnos en
la Escuela Publica y un total de 12 alumnos en la Escuela
Privada, con ayuda y guia de sus docentes se procedi6 al
uso del material y el juego, enfocdndonos en contenidos
en los que los alumnos necesitaban reforzar el conoci-
miento.

En la Escuela Publica, se desarrollé la unidad de Nu-
meros y la unidad de Perimetro; mientras que en la Es-
cuela Privada, se desarrollé la unidad de Mutiplicacion
y Divisién; ambas unidades fueron seleccionadas por las
docentes de cada grado, conociendo ellas de primera
mano lo que sus alumnos necesitan reforzar.

Fueron cuatro semanas de intervencién en cada Insti-
tucién. A medida que se avanzaba en el uso del Kit, los ni-
Aos y ninas esperaban ansiosos la hora de Matematicas,
para poder jugar y completar el material, incluso pasado
los dias, el horario de intervenciéon fue llamado Hora de
Matejuka, tanto por las profesoras como por los nifios.
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Para finalizar las arduas semanas de trabajo, con ayuda
de la profesora se realizaron pruebas evaluativas sobre el
contenido desarrollado, permitiendo asi obtener datos
mas precisos sobre el rendimiento de los nifos posterior
al uso del material, en comparacién a la calificacién ac-
tual en el 4rea y contenido desarrollad, antes de realizar
el repaso correspondiente. Esos datos se muestran en las
siguientes paginas.

Presentacion del Material Editorial Matejuka en la Escuela Amado Bittar.
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Resultados Generales

Datos obtenidos después de haber realizado la experimentacion con el Material de Apoyo

MATEJUKA en ambas Instituciones Educativas

En el siguiente cuadro podremos ver, que en la Ins-
titucién Privada, con una muestra total de 11 alumnos,
el 55% (6 alumnos) mejoraron sus notas posterior al uso
del KIT en el aula, mientras que el 45% (5 alumnos) man-
tienen sus notas actuales.

Institucion Privada

La Institucién, cuenta con dos alumnos diagnosti-
cados con TDAH en el Tercer Grado. Tras el uso del Kit
didactico se realizaron pruebas evaluativas en donde se
pudo verificar la utilidad de dicho Kit. Ambos alumnos
mejoraron sus notas, como se muestra en las siguientes
tablas de porcentajes (véase también Anexo, Pdg. 103 y
Pdg. 104).

ALUMNOS DE TERCER GRADO - Cervantes
Mejoraron sus notas 55%| 6alumnos
Mantienen sus notas 45%| 5 alumnos
Bajaron sus notas 0%| Ninguno
Muestra total 100%| 11 alumnos

M Mejoraron sus notas
® Mantienen sus notas

m Bajaron sus notas

Porcentaje de notas en nifos con TDAH
diagnasticado (2 alumnos)

Nota anterior aluso del | Notas posterior al uso del o
KIT KIT antiaa

Regular (3) Excelente (5) 1 alumno

Bajo (2) Regular (3) 1 alumno
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Resultados Generales

Datos obtenidos después de haber realizado la experimentacion con el Material de Apoyo

MATEJUKA en ambas Instituciones Educativas

En lainstitucion Publica no se cuenta con un diagnoés-
tico de TDAH, de igual forma se realiza la experimenta-
cién teniendo en cuenta que hay niflos con caracteristi-
cas del trastorno, y posterior al uso del Kit, el 30% de los
alumnos mejoraron sus notas, lo que corresponderia a
10 alumnos, de los cuales 5 son considerados hiperacti-

vos, desatentos y/o inquietos, segun su profesora, razon
por la cudl tienen una calificaciéon baja en Matematicas.
Mientras que los otros 5 alumnos tienen falta meno-
res en sus examenes, y su comportamiento en clase es
ejemplar (véase también Anexo, Pdg. 105 y Pdg. 106 ).

Institucion Publica

ALUMNOS DE TERCER GRADO - BITTAR
Mejoraron sus notas 30%| 10alumnos
Mantienen sus notas 52%| 17 alumnos
Bajaron sus notas 3% 1alumno
Ausentes en la prueba 15%| 5alumnos
Muestra total 100%| 33 alumnos

M Mejoraron sus notas
 Mantienen sus notas
M Bajaron sus notas

M Ausentes en la prueba

Porcentaje de notas en niiios con caracteristicas de
TDAH (5)
Nota anterior al uso del |Notas posterior .
KIT aluso delkiT | Cantidad
Regular (3) Muy bueno (4) 1 alumno
Bajo (2) Regular (3) 2 alumno
Bajo (2) Bajo (2) lalumno
Muy Bajo (1) Bajo (2) lalumno
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Recomendaciones

Posterior a la etapa de experimentacion, surgieron co-
rrecciones y sugerencias para que el Kit de Apoyo pueda
ser mds funcional. La profesora del Cervantes sugirié que
el cuadernillo abarque todo el contenido del drea de Ma-
temadticas, para que sea utilizado todo el afio lectivo y no
sélo como un material de repaso. En este caso el material
fue pensado como un cuadernillo de repaso, debido a que
no sélo va dirigido a Instituciones Privadas, sino también
Pablicas, cuyo presupuesto (en caso de no ser proporciona-
do por el MEC) es escaso, y también, debido a que profeso-
res y psicélogas mencionaron en la etapa de investigacion
que los materiales de hoy en dia, son extensos y agotadores
para los ninos.

Por otro lado, la profesional en psicologia del Cervantes,
mencioné que la estrategia con la cual debe utilizarse este
Kit, es muy importante, y es por etapas; la primera etapa,
la utilizacién del juego como introduccidn, y para captar
la atencién sobre todo de aquel nino que tenga TDAH; la
segunda etapa, de trasladar lo aprendido y/o explicado a
través del juego al cuadernillo de ejercicios. Esta sugerencia
fue aplicada en la Institucién del Cervantes, haciendo que
los niflos pudieran liberar sus energias con el juego y pos-
terior a eso pudieran resolver los ejercicios que contiene el
material editorial.
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Otro punto de sugerencia de la profesional en psicolo-
gia, fue incluir en el material un organizador de activida-
des, mds que nada teniendo en cuenta que el usuario sea
un nifio con TDAH; ella recomienda, agregar un organiza-
dor, debido a que un nifio con ese trastorno, necesita una
guia que le establezca qué hacer y en qué tiempo hacerlo,
de esa forma la profesora podria guiarlo en el proceso de
uso del material.

En cuanto al juego diddctico, no hubieron observacio-
nes; las profesoras de ambas instituciones y la psicéloga
demostraron su agrado por el mismo, y expresaron que hay
varias formas en que uno puede utilizarlo, "sélo hay que te-
nerimaginacién” - mencionaba la profesora de Bittar.

Finalmente, realizando una auto-evaluacion, existen
algunas correcciones en la construccion del material; se
debe mejorar la organizacién y la correcta utilizacion de
reticulas, algunas correcciones en actividades del libro, la
correcta formulacién de oraciones, en persona y nimero,
entre otras cosas que entran relacionadas a la construccion
grdfica del material.
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Conclusion

El Kit de Apoyo Escolar Matejuka, ha generado un alto
nivel de interés y no solo por parte de los nifos y nifias de las
Instituciones en las cuales se ha intervenido, sino que tam-
bién ha generado interés en los propios docentes a cargo.
La experiencia realizada con ellos, ha demostrado las ga-
nas que tienen de aprender, de utilizar nuevas estrategias,
de tener un material en sus manos en el cual puedan escri-
bir, pintar y dibujar, un material que no asusta por ser del
drea de Matemdticas, al contrario, les emociona atin mds;
ha despertado el interés de la profesora para salir de esa
rutina obsoleta de copiar en la pizarra, de explicar y utilizar
materiales rebuscados de ejemplo; ellos han experimenta-
do la posibilidad de que en un futuro puedan contar con un
material asi (sobre todo en la Escuela Publica) que les sirva
de apoyo y de refuerzo para brindar una mejor educacion,
para establecer un cambio, un cambio para bien.

Luego de semanas de trabajo con los nifios del TERCER
GRADO de ambas Instituciones Educativas, se puede decir
que la marca Matejuka ha calado profundo en sus corazo-
nes, porque posterior a toda la etapa de experimentacion
se han realizado evaluaciones sobre lo aprendido, antes y
después del uso del Kit, y los resultados fueron positivos, la
mayoria de los nifnos que tenian un promedio bajo de califi-
caciones en Matemadticas (algunos con TDAH), subieron de
calificacién, eso teniendo en cuenta el contenido desarro-
llado en cada Institucion.

Y asi, llegamos a la conclusién de que en nuestro pais
para los nifios las GANAS DE ESTUDIAR SON LAS QUE SO-
BRAN; sea Matemadticas, Comunicacién o cualquier otra
asignatura lo tnico que debemos saber es que si les brin-
damos los materiales necesarios y los estimulamos correc-
tamente, no importard el trastorno que tengan, ellos serdn
capaces de poner todo de si para aprender.

Alumnos y profesora del Tercer Grado del Centro Educativo Liceo Cervantes.
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Anexo

Encuesta a Nirios - Centro Educativo Liceo Cervantes y Escuela Amado Bittar

Encuesta

c) Ninos (Liceo Cervantes):
1. Hora de dormir (promedio)
2 Hora de Levantarse (promedio)
3. ¢Desayunan? () Si( ) No ;Quienes no?
4. ;{Cémo llegan a la escuela?
() Padres
() Transporte Escolar
( )Bus
( )Otro
5. ;Localidad?
() Asuncién
( )Otro
Especificar:
6. {Qué hora salen de casa para llegar a la escuela?
7. ;Les gusta venir a la escuela? ;Por qué si? ;Por qué no?
8. ;Les gusta aprender cosas nuevas? ;Por qué?
9. ¢Les gusta los nimeros? ;Por qué si? ;Por qué no?
10. ;Les gusta las matematicas? ;Por qué si? ;Por qué no?
11. {Qué es lo que més les cuesta de las mateméticas? Por que?
12. {Qué materias les gusta mas?
13. ;Les gustaria jugar en clase? ;Qué juegos les gusta?
14. Responde rapido: ;Cuanto es 3x4? ;Cuanto es 4x5?
15. ¢(Color favorito?
16. ;Les gusta su libro de matematicas? ;Les parece cémodo para trabajar?
17. ¢Prefieren libros con colores o en blanco y negro para dibujar?
18. ¢Usan la computadora/ internet en la casa?
19. Cuando llevan tarea para la casa, la hacen con sus padres? o con quienes?
Conpadres( )
Otros  ( )
No lo hacen con sus padres ()
20. ¢A qué hora normalmente hacen la tarea en la casa?
21. {Tiempo para jugar? ;Que juegan?
22. ¢A que hora ven la tele? ;Qué programas ven?
23. {Qué otras actividades hacen a la tarde noche?
24. ESTRUCTURA FAMILIAR ;Con quienes viven?
25. (En que trabajan sus padres?
26. {Cémo se lleva con sus hermanos?
27, ¢{Tienen companieritos que son sus amigos?
28. ¢{Tienen profesores de refuerzo en matematicas?
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Anexo

Entrevista al Docente - Centro Educativo Liceo Cervantes

.
Entrevista

a) Docente
DATOS PERSONALES
= NOMBRE:
= APELLIDO:
- TITULO DE:
= ESTUDIO EN:
= CAPACITACIONES:
Introduccién al tema.
Explicar qué es el TDAH y sus implicancias en los nifos.
Preguntas
1. ;Cudntos alumnos tiene cursando el tercer grado actualmente? ;cuantas nifas y
cuantos nifos?. Lista de Alumnos.
2. ;Cuantos de ellos Ud. considera que es un nifio hiperactivo motora o vocalmente
hablando?
3. ;Cudntos de ellos Ud. considera tiene un déficit de atencién?
4. ;Cuantos de ellos Ud. considera es un nifto impulsivo?
5. ;Cudles son los contenidos de Matemdticas desarrollados en el tercer grado en
cuanto a Competencias Basicas?
6. ;Qué nivel de aprendizaje considera Ud. que el nifio tiene?

- Bueno

- Muy Bueno

- Regular

- Excelente
7. A un nifo de Tercer Grado con TDAH ¢le cuesta fijar un contenido de Matematicas?
¢Por qué si? ;Por qué no?
8. En caso de que la respuesta a la pregunta anterior sea Sl. ;Cuales son esos conte-
nidos?
9. ;Utiliza alguna metodologia para la ensefianza a los niflos con caracteristicas hipe-
ractivas? ;Cuél es? ;Como son las tareas en clase y para la casa?
10. ;Cuales son los errores Mateméticos que mas cometen los nifos?
11. ;Realizan actividades y/o juegos didacticos para aprender Matematicas? ;Cuales?
12. Cuando el niflo no presta atencién, ;qué lo distrae? ;qué actividad o gestos reali-
za?
13. :Como se realiza la evaluacion dentro del aula? Ya sea en examen o correccién de
ejercicios o tareas en clase.
14. ¢Hay interés en aprender cosas nuevas por parte de los nifios?
15. ;Cree Ud. que el material educativo es acorde para la ensefianza en Matematicas?
;Por quési? ;Por qué no?
16. (En qué le parece que el Diseiio Gréfico puede contribuir para mejorar el aprendi-
zaje de Matematicas de los nifos hiperactivos?
17. ¢Hay acompanamiento de los padres y como?
18. El material educativo es proporcionado por la Escuela, o los nifios lo compran?
19. Existe diferencia de comportamiento entre un chico que viene en el turno manana
y uno que viene en el turno tarde?
20. El tercer grado, como grupo, ;suelen realizar actividades con fines educativos fue-
ra del aula? Ejemplo. ;C6mo reaccionan los nifios en dichas actividades?
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Anexo

Entrevista al Docente - Escuela Bdsica Amado Bittar

.
Entrevista

a) Docente
DATOS PERSONALES
- NOMBRE:
= APELLIDO:
= TITULO DE:
- ESTUDIO EN:
= CAPACITACIONES:
Introduccién al tema.
Explicar qué es el TDAH y sus implicancias en los nifios.
Preguntas
1. ;Cuéntos alumnos tiene cursando el tercer grado actualmente? jcuantas nifas y
cuantos nifos?. Lista de Alumnos.
2. ;Cuéntos de ellos Ud. considera que es un nifio hiperactivo motora o vocalmente
hablando?
3. ;Cuéntos de ellos Ud. considera tiene un déficit de atencién?
4. {Cuéntos de ellos Ud. considera es un nifio impulsivo?
5. {Cuéles son los contenidos de Matematicas desarrollados en el tercer grado en
cuanto a Competencias Basicas?
6. {Qué nivel de aprendizaje considera Ud. que el nifo tiene?

- Bueno

- Muy Bueno

- Regular

- Excelente
7. A un nifo de Tercer Grado con TDAH ;le cuesta fijar un contenido de Matematicas?
;Por qué si? ;Por qué no?
8. En caso de que la respuesta a la pregunta anterior sea SI. ;Cudles son esos conte-
nidos?
9. ¢Utiliza alguna metodologia para la ensefianza a los nifios con caracteristicas hipe-
ractivas? ;Cudl es? ;Cémo son las tareas en clase y para la casa?
10. {Cudles son los errores Matematicos que mas cometen los nifios?
1. (Realizan actividades y/o juegos didacticos para aprender Matemdticas? ;Cuéles?
12. Cuando el niflo no presta atencion, ;qué lo distrae? ;qué actividad o gestos reali-
za?
13. {Como se realiza la evaluacion dentro del aula? Ya sea en examen o correccion de
ejercicios o tareas en clase.
14. ¢Hay interés en aprender cosas nuevas por parte de los nifos?
15. {Cree Ud. que el material educativo es acorde para la ensefianza en Matematicas?
;Por qué si? ;Por qué no?
16. (En qué le parece que el Diseno Grafico puede contribuir para mejorar el aprendi-
zaje de Matemaéticas de los nifios hiperactivos?
17. ¢Hay acompafiamiento de los padres y como?
18. El material educativo es proporcionado por la Escuela, o los nifios lo compran?
19. Existe diferencia de comportamiento entre un chico que viene en el turno manana
y uno que viene en el turno tarde?
20. El tercer grado, como grupo, ;suelen realizar actividades con fines educativos fue-
ra del aula? Ejemplo. ;Cémo reaccionan los nifios en dichas actividades?
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Anexo

Entrevista al Profesional Psicélogo - Centro Educativo Liceo Cervantes

Entrevista

b) Profesional Psicopedagogo:

DATOS PERSONALES

= NOMBRE:

= APELLIDO:

- TITULO DE:

- ESTUDIO EN:

- CAPACITACIONES:

1. iCudl es el perfil de un nifio con TDAH en la edad de 8 a
9 afos? ;Qué caracteristicas posee?

2, La familia es la principal fuente de apoyo para estos
ninos ;jcuél es la manera mds adecuada de trabajar con ellos?
3 Como profesional ;qué metodologia de ensefianza

recomienda para que el nifio con TDAH pueda afianzar conoci-
mientos, especificamente en Matematicas?

4. ;Existe algiin material educativo en Matematicas que
podria recomendar para nifios con este trastorno?

5. ;Qué actividades o juegos recomienda para el aprendi-
zaje del nifio/a dentro del aula?

6. ;Qué lenguaje visual recomienda para un nifio con
TDAH? ;Qué colores, ilustraciones y tipografia cree usted son
las mas acertadas para un material educativo de Matematicas?
;Por qué?

. ;Se recomiendan las tareas para el hogar? ;Cémo de-
ben ser esas tareas para que el nifio tenga interés en hacerlas?
8. (En qué le parece que el Disefio Gréfico puede contri-
buir para mejorar el aprendizaje de Matematicas de los nifos
con TDAH?
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Metodologia TAPE

Matriz de Impactos Cruzados. Andlisis de Dependencias
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Anexo

Metodologia TAPE
Cuadrantes de Valor
o]
Poder . Praceso
< 1
-~ ]
1
(9] 1
= 1
]
N 1
= 1
1 Institucion Educativa
- 1
— ]
Edad de los pifios 1 Docentes
1 £
]
MEC : Escolar ,v\l'\s\)’é\
< L4 W
1 S )
foo) - Disefio Grdfico
: Materiales Educativos
N~ i
Padres o Tuli)re; ‘
Il Materiales Didacticos
© o : @ Vateciales!
]
0 1
]
| e
< : ‘ A 4 deClase
Psicopedagogo I
(]
o e e
Entorno Familiar Fursoro Gr#do
a @ i
: Nifios/as con TDAH
— T
Coyuntura H Efecto

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Formula

(14+1) + (11+1)
2 2

7,5 + 6

x= 4,5
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Anexo

Metodologia TAPE

Analisis de Influecias
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Anexo

Metodologia TAPE

Cuadro de Resumen de Variables Principales
(Perfil Situacional General)

Entrada Proceso Salida E S
‘ ® Edad dellos nifios 1 0
[——: Padres o Tutores . 2 1
L : ? 0 4
Docentes ]
) Y T - 0eo 1 4
! Institucién Educativa
T MEC *o—1 s 2 2
: A |
e |
T DlsenoEGraﬁco | 4 0
llllllllllllllllllllllllllllllllllllll l ComunICdICIon Vlsual ._._ 2 1
N° Nombre Entrada Salida Estado de Salud
1 Edad de los nifios 1 0 Bien T
2 Padres o Tutores 2 1 Bien T
f
3 Docentes 0 4 Bien
4 Institucion Educativa 1 4 Recuperable ——»
5 MEC 2 2 Recuperable >
6 Disefio Grafico 4 0 Terminal l
7 Comunicacion Visual 2 1 Terminal l
REFERENCIAS
Variables Influencias Estado de Salud
Edad de los nifios [
Padres o Tutores H Fuertce g Muy Bien
Media
Docentes Débil
Institucién Educativa g Bisi
MEG ® Entrad
Disefio G 4fi Nntraqaa
I1seno Lrafico O salida g Recuperable

Comunicacion Visual
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Anexo

Metodologia TAPE

Guias de Interpretacion

Niveles de Contexto

Edad de los nifios

Niflos con TDAH

Contenido Escolar

Disefio Grafico

Padres
o Tutores

Comunicacion Visual

Docentes

Materiales Educativos

Instituciones Educativas

|BUOIOEN

Iceberg de Peter Senge "

Variables :
Visibles Fisicamente |

Variables

Invisibles Fisicamente Conocimientos a |mpartir

Capacitacion
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Anexo

Metodologia TAPE

Gufas de Interpretacion

Balancin de la Tendencia Termodindmica

Padres
o Tutores

Docentes Edad de

los nifios

Diagnéstico de la Tendencia Termodindmica

Como ya se habia mencionado el TDAH es un trastor-
no que se caracteriza por presentar sintomas de hiperac-
tividad (movimiento continuo y superior a lo esperado
para la edad y desarrollo del nifo), dificultades de aten-
cién e impulsividad (actuan sin pensar); actualmente los
ninos y nifas que padecen este trastorno, no poseen
materiales educativos acordes para su educacion, es por
eso que la variable Disefio Grafico y Comunicacién Visual
se encuentran en una situacion terminal, pero recupera-
ble; y esta a su vez es sequida por la variable del MEC y la
de Institucion Educativa, cuyas posiciones son recupera-
bles, en el caso de que puedan tener acceso a materiales
acordes.

Edith Pamela Lépez Benitez. Trabajo Final de Grado

MEC

— —>

Instit. Educativa

Comunicacion Visual
Disefio Grafico

N° Nombre Entrada Salida Estado de Salud
1 Edad de los nifios 1 0 Bien T
2 Padres o Tutores 2 1 Bien T
3 Docentes 0 4 Bien T
4 Institucién Educativa 1 4 Recuperable —»
5 MEC 2 2 Recuperable __,
6 Disefio Grafico 4 0 Terminal l
7 Comunicacién Visual 2 1 Terminal l

Las variables Edad de los nifios, Padres de Fami-
lia y Docentes, se encuentran en Buen estado de salud,
debido a que, en el caso de la edad de los nifos, que es
de 8 a9 anos, tienen un cerebro de esponja, absorben
todo lo que pueden y con ese dato se puede obtener
muchos beneficios educativos a causa de este perfil
del nifo; los padres de familia, siempre estan presentes
ayudando y apoyando a sus hijos, su funcién nunca ha
cambiado, y la variable Docentes se encuentra en estado
favorable porque al tratarse de una Institucion Educati-
va, ellos estan capacitados para aplicar una ensefanza
acorde, solo que no cuentan con el soporte adecuado.
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Anexo

Cuadros de Porcentajes obtenidos posterior a la Etapa de Experimentacion

Institucion Privada

PORCENTAJE ACTUAL DE NOTAS EN MATEMATICAS

2017
Excelente (5) 36,30%|12 ALUMNOS
Muy Bueno (4) 21,20%|7 ALUMNOS
Regular (3) 27,10%|9 ALUMNOS
Bajo (2,1) 15,20% (5 ALUMNOS
TOTALALUMNOS 100%|33 ALUMNOS

PORCENTAJE DE NOTAS POSTERIOR AL USO DEL

MATERIAL
Excelente (5) 55,00%|18 ALUMNOS
Muy Bueno (4) 9,00%|3 ALUMNOS
Regular (3) 9,00%|3 ALUMNOS
Bajo (2,1) 12,00%|4 ALUMNOS
AUSENTES 15%|5 AUSENTES
TOTAL ALUMNOS 100%(33 ALUMNOS

M Excelente (5)
H Muy Bueno (4)
m Regular (3)

M Bajo (2,1)

M Excelente (5)
® Muy Bueno (4)
" Regular (3)

M Bajo (2,1)

W AUSENTES
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Anexo

Experimentacion

Institucion Privada
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Anexo

Cuadros de Porcentajes obtenidos posterior a la Etapa de Experimentacion

Institucion Publica

PORCENTAJE ACTUAL DE NOTAS EN MATEMATICAS 2017
Excelente (5) 45,45%|5 ALUMNOS
Muy Bueno (4) 0,00%(0 ALUMNOS
Regular (3) 45,45%|5 ALUMNOS
Bajo (2,1) 9,10%]|1 ALUMNO
TOTAL ALUMNOS 100%|11 ALUMNOS

M Excelente (5)
® Muy Bueno (4)
m Regular (3)

® Bajo (2,1)

0,00%
PORCENTAJE DE NOTAS POSTERIOR AL USO DEL MATERIAL
Excelente (5) 54,54%|6 ALUMNOS m Excelente (5)
Muy Bueno (4) 36,36%|4 ALUMNOS OB FeDe Jf
m Regular (3)

Regular (3) 9,10%|1 ALUMNOS Bajo (2,1)
Bajo (2,1) 0,00%|0 ALUMNOS
TOTAL ALUMNOS 100%]11 ALUMNOS
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Anexo

Experimentacion

Institucion Publica
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